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వేల సంవత్లరాల క్రితం జ్ఞానవంతులైన ప్రజలుగా “టోల్‌టెక్‌” ప్రజలు 
దక్షిణ మెక్సికో అంతటా పేరు పొందినవారు. 

శాస్త్రవేత్తలు వీరిని ఒక దేశానికి లేదా జాతికి చెందినవారుగా వివరిం 
చారు. కానీ, ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానాన్ని కనుకొని వివరించడానికీ, ఆచరించడానికీ, 
శాస్త్రవేత్తలూ, కళాకారులూ కలిసి ఏర్పడ్డ ఒక సంఘమే ఈ “ టోల్‌టెక్‌ ” 
వారు మెక్సికో పట్టణం వెలుపలనున్న పిరమిడ్‌ పట్టణమైన 1601062020 లో 
గురువులు (1114415) మరి శిష్యులుగా ఉండేవారు. ఆ ప్రదేశాన్ని “ మనిషి 
దేవుడిగా మారే స్థలం ” అనే వారు. 

చాలా కాలం వరకు వారి జ్ఞానం వెలుగులోకి రాకుండా నిర్భంధథించి 
ఉంచారు. అందుకు కారణం ఎవరైనా ఆత్మశక్తిని దుర్వినియోగ పరుచు 
కుంటారనే భయమే. 

అద్యష్టవశాత్తు కొంతమంది గురువులు ఆ టోల్‌టెక్‌ జ్ఞానాన్ని వంశ 
పారంపర్యంగా అందిస్తూ వచ్చారు. వందల ఏళ్ళ వరకు రహస్యంగా ఉన్నా ఆ 
జ్ఞానం అవసరం అయినప్పుడు తప్పక ప్రజలకు అందివ్వబడుతుంది అని ముందే 
తెలిపి ఉన్నారు. ఇప్పడు “ ఈగల్‌నైట్‌ (5201614౧19 ” అనే వంశం వారైన 
మైగ్యల్‌ రూయిస్‌ (Miguel Ruiz) అనే గురువు ద్వారా “ టోల్‌టెక్‌ ” ల శక్తి 
వంతమైన బోధనలు మనకు అందివ్వబడుతున్నాయి. 

టోల్‌టెక్‌ జ్ఞానం కూడా ప్రవంచమంతటా నమ్మే నత్యం నుండి 

. ఈ జ్ఞానం ఆత్మతో కూడుకున్నవైనా ప్రేమ. సంతోషం నిండిన 

జీవిత విధానాన్ని తెలుపుతుంది. 


502006 d with 02౧౧502౧౧6 


( పొగకమ్మిన అద్దం”) 
(చి 


మూడువేల నంవత్లరాల క్రితం మీలాంటి, నాలాంటి ఒక మనిషి 
పర్వతాలతో చుట్టబడిన ఒక పట్టణం దగ్గర ఉండేవాడు. అతడు తన పూర్వీకుల 
జ్ఞానం గురించి అధ్యయనం చేసి ఒక వైద్యుడు కావాలని అనుకున్నాడు. కానీ 
అతని మనన్సు పూర్వీకుల జ్ఞానంతో పూర్తిగా ఏకీభవించలేదు. దాని కన్నా 
ఇంకా అధికంగా ఏదో ఉందని అనిపిస్తూ ఉండేది. 

బక రోజు ఒక గుహలో పడుకుని ఉండగా అతనికి ఒక కల వచ్చింది. 
అందులో అతడు తన శరీరం పడుకుని ఉండటం తానే చూశాడు. ఒక 
అమావాన్య రాత్రి అతడు తన గుహ బయటికి వచ్చాడు. ఆకాశం మే 
రహితంగా ఉండి లక్షలాది నక్షత్రాలను చూశాడు. అప్పడే అతనిలో ఏదో జరిగింది. 
అది అతనిని పూర్తిగా మార్చివేసింది. అతడు తన చేతుల వైపు చూశాడు. తనలో 
నుండి మాటలు వినిపించాయి. “ నేను కాంతితో చేయబడ్డాను, నేను నక్షత్రాలతో 
చేయబడ్డాను అని ! ” 

అతడు మళ్ళీ నక్షత్రాల వైపు చూశాడు. నక్షత్రాలు కాంతిని ఇవ్వడం 
కాదు. కాంతి నక్షత్రాలను సృష్టించింది ! ప్రతీదీ కాంతితో చేయబడింది మరి 
వాటి మధ్య వున్నది శూన్యం కాదు ” అని అన్నాడు. ఉనికిలో వున్న ప్ర ప్రతి వస్తువుకూ 
ప్రాణం వున్నది. కాంతి ప్రాణముకలది మరి అన్ని విషయాలు నింపుకుని జీవుల 
మధ్య రాయబారిగా ఉంది. 

“నేను నక్షత్రాలతో చేయబడ్డా, నక్షత్రం కాదు | నక్షత్రాల మధ్యలో 

ఉన్నాను ” అని అనుకున్నాడు. అతడు నక్షత్రాలను “ టోనాల్‌ (1002) ” అన్నాడు. 
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న! టెక్‌ - నాలుగు ఒప్పందాలు - 


“వాగువాల (తవా 55 
పష యాన _పనురూ, సృష్టించే ఆ నర్వోత్సష్టమయిన నృష్టిక్త 
ప్రాణం. 
Mrmr 
మనం అంటే పరిశుద్ధమైన ప్రేమ, వరిశుద్ధమైన కాంతి " అని అతడంటాడు. = 
ఇలా తెలుసుకోవడం అతని జీవితాన్ని మార్చివేసింది. ఎప్పడైతే తానెవరో "” 
తెలునుకున్నాడో తన చుట్టూవున్న మనుమ్మల వైవు చూశాడు. ప్రకృతి వైపు. 
చూశాడు. అతడెంతో అతడెంతో ఆశ్చర్భపోయాడు. ప్రతి వస్తువు లోనూ, ప్రతి మనిషి లోనూ, -. 
ప్రతి జంతువు లోనూ, ప్రతి చెట్టు లోనూ, నీటి లోనూ, వాన లోనూ, మేఘాల = 
లోనూ, భూమి లోనూ, తనను తాను చూనుకున్నాడు. కోట్లాది రూపాలు -. 
తయారు కావడానికి టోనాల్‌, నాగువాల్‌, వేర్వేరు మోతాదులలో క 
ఉండడమే కారణం అని తెలునుకున్నాడు. 
ఆల గూంలా ఆయు భం వస్తా ధాతా 
వులకించిపోయాడు ! అతని హృదయం శాంతితో నిండింది ! అతడు ప్రజలకు 
- న చెప్పనిదే ఉండలేకపోయాడు. కానీ గ్రహించింది వివరించడాని 
లు లేవు. అతడు చెప్పడానికి ప్రయత్నించినా ఎవ్వరూ అర్థం చే 
శి వెదజల్లడం గ్రహించారు. ఆకడు' దేని: వట్లా ఎ 
ం లేదని గాంచారు. 
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పొగకమ్మిన అద్దం 


అందరిలోనూ తననే చూసుకున్నాడు. కానీ ఎవ్వరూ అతణ్ణి తమలాగా చూడలేక 
పోయారు. 

ప్రతి ఒక్కరూ యదార్ధంగా తామెవరో తెలుసుకోలేని న్వవ్షంలో 
ఉన్నారు. వారు అతనిలో తమని చూసుకోలేక పోయారు. 

ఎందుకంటే అద్దాల మధ్యన పొగ కమ్ముకుని వుంది. * పొగ ” అనే 
అడ్డు గోడ మనుష్యుల స్వష్షంతో ఏర్పడింది. 

అతడు, తాను పొగకమ్మిన అద్దంగా పిలువబడాలనుకున్నాడు. అప్పడే 

0 qa 

ప్రతి వస్తువూ ఒక “ అద్దం ” అని, దానిపై కమ్మిన పొగ దాని యదార్థ రూపం 
కనబడకుండా అడుకుంటుందనీ ” ఎల్లప్పుడు గుర్తుంచుకోవాలని అనుకున్నాడు. 
“ నేను ఒక పొగ కమ్మిన అద్దాన్ని నేను మీ అందరిలో నన్ను చూసుకున్నాను. 
కానీ మనం ఒకరినొకరు గుర్తించలేక వున్నాము. ఎందుకంటే మన మధ్య 
పొగ అడ్డుగా ఉంది. మీ స్వష్టమే ఆ పాగ, ఆ స్వపష్షం చూసే మీరే ఆ అద్దం ” 


అని అన్నాడు. 
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“విశ్వానం కలిగి ఉందాలి అంటే ఏ వషరతులూ = 


Scanned with CamScanner 


“ పెంపకం” 


(Domestication) 


ప్రస్తుతం మీరు చూస్తున్నదీ, వింటున్షదీ న్వష్షం తప్ప మీరేమీ కాదు. 
మెలకువగానే మీరు కలకంటున్నారు. 24 గంటలు కలలు కనడమే మనస్సు 
యొక్క ముఖ్యమైన పని ! మనస్సు జాగ్రదావస్థలో లేనప్పుడు కలలు కనడమే 
కాకుండా, మెలకువగా ఉన్నప్పడు కూడా కలలు కంటుంది. అయితే రెండింటికి 
తేడా ఏమిటంటే మనస్సు జాగ్రదావన్థలో ఉన్నప్పుడు వన్తువరిధిలో ఉంటాం. 
నిద్రావన్గలో వన్తు రూవంలో ఉండకుండా, నిరంతం న్వవ్నం మారుతూ 
ఉంటుంది. మనుషులు ఎల్లిప్పడూ కలల్లోనే వుంటారు. 

మనం వుట్టడానికి ముందు తరం వారు పెద్ద బావ్మా న్వవ్నం 
న్యష్టించారు. దానినే మనం “ సంఘం యొక్క న్వష్షం ” లేదా ఈ * గ్రహ 
న్వవ్షం ” అంటున్నాం. కోట్లాది ప్రజల వ్యక్తిగత న్వష్మాలు కలసి “ కుటుంబ 
న్వష్షం ", “ నంఘ న్వష్షం ", * దేశ న్వష్టం ”, చివరగా మొత్తం *" మానవ జాతి 
యొక్క న్వష్టం " గా అవుతుంది. గ్రహ న్వష్టంలో నమాజవు కట్టుబాట్లూ, దాని 
నమ్మకాలూ, నియమాలూ, మతాలూ మరి వాటి విభిన్న నాగరికతలూ వాటి 
ప్రభుత్వాలూ, పాఠశాలలూ అన్నీ ఉంటాయి. 

మనం న్వపాన్ని ఎలా ఏర్పరచుకోవాలో నేర్చుకునే సామర్థ్యంతో 
వుడతాం. మన ముందున్న వారు నంఘానికి అనుగుణంగా జీవించడం 
నేర్మతారు. శిశువు వుట్టినప్పడే ఎన్నో నిబంధనలు ఏర్పరచి. ఆ శిశువు ధ్యానను 
మనవైవు మరల్చుకుని, వారి మనన్సులలోనికి ఎన్నో నిబంధనలను ప్రవేశ , 
పెడతాం. తల్లిదండ్రులు, పాఠశాలలు, మతం ఇవన్నీ నంఘ కట్టుబాట్లలో (బాహ్మ 
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నలా యు?! టోల్‌ టెక్‌ - నాలుగు ఒవ్భంద్నా 


స్వష్ష్టంలో) జీవించడం నేర్పుతాయి. ఒకేసారి వేలాది విషయాలను గ్రహించగ్య్య 


మన ధ్వానను పెద్దవారు వశపరచుకుని మన మనస్సులోకి పదే పదే చెన్టడై. 
శ్‌ ద ట్‌ 
యాలను చేరుస్తారు. ఈ రకంగానే మనం తెలుసుకున్న ద్రంజ్ఞై 


రా విష 
ట్ర యోగించుకుని “ సమాజంలో ఎలా ప్రవ 


నేర్చకున్నాం. మన ధ్యాసను ఉప 
చాలి ? ఏది నమ్మాలి ? ఏది నమ్మకూడదు ? ఏది ఒప్పుకోవాలి ? సి 
బప్పకోకూడదు ? ఏది అందమైనది ? ఏది కాదు ? ఏది తప్ప ? ఏది ఒప్ప ?* 
ఇలా ముందే ఉన్న జ్ఞానంతో అన్ని నిబంధనలతో మన న్వేష్మాన్షి మనమే 
ఏర్పరచుకుంటున్నాం. 
మీరు పాఠశాలలో ఉన్నప్పడు ఒక చిన్న కుర్చీలో కూర్చుని గురువు 
మీద ధ్యాస ఉంచి, ఆయనేమి బోధిస్తున్నారో వింటారు. మీరు చర్చికి వెళ్ళినప్పడు 
ప్రీస్టు చెప్పిన దాని మీద ధ్యాస ఉంచుతారు. ఇదే విధంగా మీ తల్లిదండ్రులూ, 
అక్కచెల్లెళ్ళ, అన్నదమ్ముళ్ట మాటలు వింటారు. వారందరూ మీ ధ్యాసను వారివైపు 
మరల్చకోవడానికి ప్రయత్నిస్తారు. మనం కూడా ఇతరుల థ్యాసను మనవైపు 
మరల్టుకునే ప్రయత్నం నేర్చుకుంటాం. ఇతరుల ధ్యాసను మనవైపు మరల్శి 
కోవాలనే ' అవసరాన్ని” పెంచుకుంటాం. పిల్లలు వారి తల్లిదండ్రుల, ఉపాధ్యా 
యుల, స్టేహితుల ధ్యాసను తమవైపు మరల్చుకోవాలని పోటీ పడతారు. పెద్ద 
వారైనా కూడా అలాగే కొనసాగుతారు. 
మనం మాట్లాడే భాష మొదలుకుని, మనం ఏది నమ్మాలో, ఏది 
నమ్మకూడదో కూడా సమాజం నేర్పుతుంది ! మనుష్మల మధ్య అవగాహనకు 
మాధ్యమం 'భాష* భాషలోని ప్రతి అక్షరం ఒక ఒప్టందమే, మనం మాట్లాడే 
ప్రతి పదం అవగాహన కోసం ఏర్పరచుకున్న ఒప్టందమే. మన మాత్యభాష 
మాట్లాడాలని మనమేం కోరుకోలేదు. మీ మతాన్నీ మీ నైతిక విలువల్లీ మీరేమీ 
ఎన్నుకోలేదు. మీరు పుట్టడానికి ముందే అవి ఉన్నాయి. ఏటి నమ్మాలో ? ఏటీ 
(దో ఎన్నిక చేనుకునే అవకాశం కూడా మీకెవ్పడూ లేదు. ళో 
అతి హ్‌ క్‌ కోలేదు. ; 
Ee మన a a pa ము యళ ఏ | 
“ene లట ఎన్నుకోలేదు. పిల్లలుగా మనకు fe 
es eee కొశం లేదు. అయితే ఇతరుల కర | 
రల భద్రపరచడం “ యల. క టాకరా.. షై 
_ విషయాన్ని ద్వారానే జరుగుత 


| 
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వెంవకం మయ... 


సమాజం మన ధ్యాసను ఆకర్షించవచ్చు. అయితే దాన్ని మనం అంగీ 
కరించకపోతే ఆ సమాచారాన్ని భద్రపరచలేం. ఒక వేళ దాన్ని ఒప్పుకుంటే అప్పడు 
అదే మన విశ్వాసం అవుతుంది. ' విశ్వానం ' కలిగి ఉండాలి అంటే ఏ షరతులూ 
లేకుండా నమ్మడమే. పిల్లలుగా ఉన్నప్ష నడు ఈ రకంగానే నమ్ముతారు. పెద్దలు 
చెప్పిన ప్రతి విషయమూ పిల్లలు నమ్ముతారు. అన్నింటికీ పెద్దలతో సమ్మతిస్తాం. 
మన నమ్మకం చాలా శక్తివంతమై జీవితాన్నే నియంత్రిస్తుంది. ఈ నమ్మకాలను 
ఎన్నిక చేసుకోకుండా, వాటికి ఎదురు తిరిగి పోరాడి ఉండవచ్చును. కానీ ఆ 
పోరాటంలో గెలువు సాధించడానికి, మనం అంత బలంగా లేము. ఫలితంగా 
ఆ నమ్మకాలకు లొంగిపోవడమే. 

ఈ పద్ధతినే నేను మనుష్మల “ పెంపక విధానం ” అని అంటాను. 
మొట్టమొదట పిల్లలు “అమ్మ, 'నాన్న', “పాలు”, 'సీసా' అంటూ పేర్లు నేర్చుకుంటూ, 
రోజు రోజుకూ Bees ఇంట్లోనూ, చర్చిలోనూ, టి.వి ద్వారా ఎలా 
జీవించాలో, ఏ రకంగా ప్రవర్తిస్తే అందరూ ఒప్పకుంటారో నేర్చుకుంటారు. 
అంతేకాకుండా తనపట్ల తాను తీర్చు చెప్పకోవడమే కాకుండా ఇతరుల పట్ల 

న్యాయాథికారిగా మారతాడు. “ శిక్ష - బహుమతి ” పద్ధతితో కుక్కనూ, 
పిల్లినీ ఎలా పెంచుతామో, అలాగే మన పిల్లల్నీ పెంచుతాం ! “బహుమతి ' 
అంటే మనకు ఇష్టం. అందువల్ల ఆ బహుమతి కోసం ఇతరులు ఏమి చేయమం 
టారో అదే చేన్తూంటాం. శిక్షింపబడతామనే భయం, బహుమతి రాదేమో 
అనే భయంతో మనం కానిదేదో నటిన్తూ ఇతరులను నంతోష పరున్తూంటాం. 
తిరస్కరింపబడతామేమో అనే భయంతో * నటన” మొదలుపెడతాం. పరిణా 
మంగా మనం ఏదీ కాదో, అదేగా తయారవుతాం, అమ్మా, నాన్నల, నమాజవు 
మరి మతం యొక్క నమ్మకాల ' నకలు ' గా మారతాం. ఈ పరిణామంలో 
మన సహజ లక్షణాలన్నీ పోగొట్టుకుని జీవితంలో ఒకానొక దశలో వేరెవ్వరు 
మనల్ని వశపరచుకునే (dంMesticate చేసే) అవనరం లేకుండా మనల్ని 
మనమే ' డొమెస్టికేట్‌ ' చేసుకుంటాం. ఈ ' విశ్వసించే 'వద్దతి బక 'న్మాయ = 
West గా మలి మలాల అల న్య 
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టోల్‌ టెక్‌ - నాలుగు ఒప్పందాలు 


రోజుకు ఎన్నోసార్లు చేస్తూ, జన్మంతా అలాగే కొనసాగిస్తాం. 

మనలో ఈ తీర్పులను (660౭౧౧౭౧15) స్వీకరించే ఇంకో భాగం ఉంది. 
దానినే “ ముద్దాయి (Victim) ” అంటాం. ఆ భాగమే తప్పునూ, నిందనూ, 
అవమానాన్నీ మోస్తుంది. మనలోని ' ఒప్టందాలు ' ఎంత బలమైనవంటే మణలో - 
మార్చును తెచ్చే క్రొత్తను స్వీకరించే నిర్ణయాలను తీసుకున్నా మన జీవితాలను - 
నియంత్రించే ఒవ్పందాలు వాటికి అడ్డుపడతాయి. మనం ఏర్పరచుకున్న i 
న్యాయశాస్తానికి వ్యతిరేకంగా ఏది జరిగినా మనలో భయం ఉడద్దవిస్తుంది. 

అందుకే ఒప్పందాలను ఎదుర్కోడానికి (10 Challenge) మనకు చాలా 
ధైర్యం కావాలి. ఎందుకంటే ఈ ఒప్పందాలను మనం ఎన్నిక చేసుకోకపోయినా, 
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మానవులందరూ సత్యం, సౌందర్యం, న్యాయం కోసం అన్వేషిస్తున్నారు. 
మన మనస్సులో భద్రపరచిన అసత్కాలనే నమ్ముతూ, సత్యం కోసం ఎల్లప్పుడూ 
 అన్న్వేషిస్తున్నాం. మన ' విశ్వాసాల పట్టిక ' లో ' న్యాయం లేదు ' అని నమ్మి 

. న్యాయం కోనం వెతుకుతున్నాం. అలాగే ఎదుటి వారిలో కన్సిస్తున్న అందాన్ని 
నమ్మకుండా, అందం కోసం వెతుకుతున్నాం. అంతా మనలోనే ఉండగా ఎక్కడో 
_ వెతుకుతూ, వెతకుతూ వెళుతున్నాం. మీ మనస్సులో వేల మంది ఒకేసారి 

మాట్లాడుతూ 1011605 పిలిచే ' Mitte ' లేదా ' మాయ ' లో ఉండి నిజంగా 
మీరెవరో చూడలేకుండా వున్నారు. 

“ అందరితో అంగీకరింపబడడానికే, అందర్నీ సంతోషపరచడానికే 
పరిపూర్ణం (౧౪గ౭౦౪ గా ఎలా ఉండాలా ? ” అని ఓ ఊహ (image) ను 
ఏర్పరచుకుంటాం. కానీ ఆ 1౧౭౩6 నిజమైంది కాదు. ఇతరులను నంతోష 
పెట్టడానికి మనల్ని మనం అగౌరపరచుకుంటాం. ఇతరులతో అంగీకరింప 
బడడానికి ఒక్కొక్కసారి శరీరాలను కూడా గాయపరచుకుంటాం. ఇతరులు 
మనలను నిందించడం కన్నా మనలను మనమే ఎక్కువగా నిందించుకుని 
తిరన్మ్కరించుకుంటాం. 

మీతో మీరు వేల ఒప్పందాలు చేసుకోవడమే కాదు. ఇతరులలో, 

ms 
శక చం rss బ్రద్ధలుకొట్టే ధైర్యం మీకు కావాలి. భయం 
pen ఒప్పందాలకు ఎంతో శక్తి ఖర్చు పెట్టవలసి ఉండగా, ప్రేమ నుండి 
కర? వల్ల ణ్‌ నిరు ఉండడమే కాక, మరింత ఎక్కువ శక్తిని 


న్‌ా 
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“మీ వాక్కు దోషరపొతంగా వుండాలి ! ” 


ఓ చాలా సులభంగా అనివిస్తుంది శ 
కానీ ఇది చాలా చాలా శక్తివంతమైనది. - 
మీ వాక్కు ద్వారా మీ నృజనాత్శక శక్తిని వ్యక్తపరుస్తారు. స 
వాక్కు ద్వారానే ప్రతిదీ విశదవరుస్తారు. వై స్త జ్ర 
_ భాష వదైనా pe సం. మాట న. sh 


Scanned with CamScanner 


“మీ వాక్కుదోషరహితంగా ఉండాలి! ” 


ఈ మొట్ట మొదటి ఒప్పందం చాలా ముఖ్యమైనది. మది ఆచరణలో 
పెట్టడానికి కష్టమైనది కూడా ! ఎంత ముఖ్యమ్రైనదంటే ఈ మొట్టమొదటి 
బఫ్టందం తోనే మీరు భగవంతునికి నమానంగా రూపొంతరం చెందగలరు | 
దానినే నేను భూమిపై స్వర్గం అని అంటాను | 

మొదటి ఒష్టందం ఏమిటంటే “ మీ వాక్కు దోషరహితంగా ఉండాలి”. 
ఇది చాలా సులభంగా అనిపిస్తుంది ! కానీ ఇది చాలా చాలా శక్తివంతమైనది. 
మీ మాటే (వాక్కు) ఎందుకు ? ఎందుకంటే... ? మీ వాక్కే శక్తి. ఆ శక్తిని మీరే 
ఒం జం ౯ 
వను దా ను సుజాత శ్రీం కృతోుస్తిరు దాలు ౨ ప్రతి 7 
వమన కయ అ న వ mas 7 
| యాకు... కలన కళా మ 


Scanned with 02౧5020౧౧6 


హహ టోల్‌ బెకర్‌ = నాలుగు ఒవ్భంద్దా 


ba 00D, మీ మూట ఓ అత్సంత అందల్దుగు కలగు స్యఫ్రించగలద్దు, 
మీ ముట్ట గుగ్మ అంతటినీ నాశశం చేయగలదు, ఒక మాట దుర్వినిల్తా క్ష 
అగు DID గురరాగ్న సృష్పిన్కుంది. మురోఖైపు, టోషరబాతమయైన మాట జ ; 
అంధాగ్నీ, ప్రేమణూ, స్వర్గాన్నీ నృష్టిన్తుంది. మీ మాటను మీరు ఎలా ఉప; 
బారు 7 అగ్న దానిపై ఆధారపడి ఓ. మూట మిమ్మల్షి స్వతంత్రుల్లి చేయడా 
తేడా మీకు తెలిసిగదానికన్నా ఎక్కువగా మిమ్మల్ని బానిసగా చేయగలదు క్ష 
“ఇంద్రజాల బిద్య' అంతా మీ మాటపై ఆధారపడి ఉంటుంది ! మీ మాటి ద 
రహితంగా వాడిగప్కడు మీ మాటి శుద్దమైన “ ఇంద్రజాలం ” . మీ వ 
తబ్కగా ఉపయోాగిందినప్పుడు అది “ క్షుద్ర ఇంద్రజాలం ” 

మాట అంత శర్తివంతల్జునదంటే ఒక' మాట జీవితాన్ని వ 
లేదా కోట్ల ప్రజల జీవితాలను నాశనం చేయగలదు. కొన్ని. నంవద్దా.. 
జర్మనీలో ఒక మనిషి వాక్కును ఉపయోగించి మిక్కిలి మేధావంతులు వ 
మొత్తం దేశాన్ని మార్చివేశాడు. వాక్కు యొక్క శక్తితోనే అతడు తన ; 
ప్రవంచయుద్ధానికి నడిపాడు. సైశాదికమైన హింసను ఆచరించడానికి వా 
బక్కించాడు, ప్రజల భయాన్ని తన మాటలతో మరింత పెంచాడు. ఓ పెద 
బిస్లోటినంలా ప్రపంచమంతటా ఒకరి పట్ల ఒకరు భయపడి pa 
నొకరు నాశనం చేసుకున్నారు. భయం వల్ల పుట్టిన నమ్మకాలు మరి ః 7: 


రా గ 


ఆధారపడిన హిట్లర్‌ వాక్కు శతాబ్దాల తరబడి గుర్తుండిపోతుంది. . 


Scanned with 02౧502౧0౧6 


౧ వాకు ద్‌ షరహితంగా ఉందాలి / 
యె ఈ గ్రా 


ఒక్కమాటతో మంత్రించి వశ్యం చేసుకోవచ్చు. మనుష్ములు మాటలను క్షుద్ర 
నూంత్రికుల్లా వాడి వారికి తెలియకుండానే ఒకరినొకరు వశం (బదులు 
చేసుకుంటారు. 

ప్రతి మనిషీ ఒక మాంత్రికుడే ! మనం ఎదుటి వారిని మన వశం 
చేసుకోవచ్చు లేదా మన మాటతో బంధ విముక్తుడుగా కావించవచ్చును. మన 
అభిప్రాయాలతో ఎల్లప్పుడూ ఎదుటి వారిని ప్రభావితం చేస్తున్నాం. ఉదాహరణకు 
అప్పటికప్పుడు ఏర్పడిన అభిప్రాయంతో ఒక స్నేహితుడిని చూసి, “ క్యాన్సర్‌ 
రావడానికి ముందు ఏర్పడే రంగు నాకు నీ ముఖంలో కనిపిస్తోంది ” అని 
అంటాను. అతడు ఆ మాట విని అంగీకరిస్తే సంవత్సరం కన్నా ముందే అతనికి 
నిజంగా క్యాన్సర్‌ వస్తుంది ! ఇటీ మన మాటకున్న శక్తి ! 

' మన తల్లిదండ్రులు, పెద్దవారు మనలను పెంచేటప్పడు ఏ మాత్రం 
ఆలోచించకుండా, మన గురించి తమ అభిప్రాయలనూ, ఉద్ధేశాలనూ ప్రకటిం 
చేస్తారు. మనం వాటిని నమ్మి, భయాలు పెంచుకుంటాం. వారు చెప్పినట్లు 
“మనకు ఈతలో ప్రావీణ్యం లేదు ”, “ ఆటలలో మెరుగైన వారం కాదు ” ఇలా 
ఎన్నో భయాలు మనలో పాతుకుపోతాయి. 

“ఈ అమ్మాయి చాలా అందవికారంగా ఉంది కదూ ! ” అంటూ 
ఎవరో తమ అభిప్రాయం వెలిబుచ్చతారు. ఆ అమ్మాయి విని, అది నిజమని 
నమ్మి, అదే అభిప్రాయంతో పెరుగుతుంది. ఆమె ఎంత అందమైన అమ్మాయి 
అయినప్పటికీ... ఇతరుల మాటతో ఒష్టందం ఉన్నంతవరకూ... తాను అందంగా 
లేననే నమ్ముతుంది. ఇదే మాటకు మంత్రబద్ధం అవ్వడం అంటే. 

_ మన ద్యాసను పట్టుకుని, 3 మనస్సులో ప్రవేశించి మన 
విశ్వాసాన్ని మంచి కైనా, లేదా చెడు కైనా పూర్తిగా మార్చివేయగలదు. ఇంకో 
ఉదాహరణ :- మీరు ఓ మూర్చుడని మీరు నమ్ముతున్నారు. ఇది మీరు నమ్ముతు 
న్షంత కాలం మీరు ఓ మూర్చుడని ద్యఢపరుచుకోడానికి చాలా పనులు చేస్తారు. 
ఏదో ఒక పని చేసి “ నేను చాలా తెలివిగల వాడినని అనుకున్నాను. అయితే 
నేను చాలా మూర్చుడిని ! లేకపోతే అటువంటి పని నేను చేసి ఉండేవాడిని 
కాను ” అని ఆలోచిస్తారు. ఇలా మనం వందరకాలుగా ఆలోచించి మన 


2] 


Scanned with CamScanner 


టా టోల్‌ టెడ్‌ = నొటుగు ఉల్లు) అదొట్టు 
1 అగ్ని బక్కరు ౫ 


| గు 
ఏదో ఒక రోజు ఇంకొకరు “ మిమ్మల్ని మూర్గుడ j 
డు కాదు " అంటూ తన నూటలు మీ నుశన్మ్జులి క దూరున్మార 
తో కొత్త ఒష్టందం చేనుకుంటారు, జిని ఫలితంగా 


మీరు మూర్భుడుకారని నమ్మి మరెన్నడూ మూర్భుడు అని దృథకంా 
పనులు చేయరు. మూర్గుడనే పంజరంలో నుంచి మాటకున్న శక్తితొ బయట 
తారు. దీనికి వృతిరేకంగా మీరు మూర్గుడని విపరీతంగా నమ్మితే ఎవ్వరైనా 
" gn | నీలాంటి మూర్గుడిని శేను ఇంతనరకు కలనలేదు ", అంటే, ఆ 
మాట తిరిగి మీ మనస్సులో చేరి నురింత బలసడుతుంది, 
న ఇప్పడు “ దోషరహితం (1100002011) ” అంటీ ఏమిటో తెలును 
కుందాం. పాపరహితం అంటే “ పాపం లేకుండా ” అని అర్థం, " Impeccable " 
అనే పదం లాటిన్‌ భాషలోని " ౧004148 " నుండి వచ్చింది. " PeCalUs " అంటీ 
జ పాపం. " ౧౧6౦౦౦2016 "లోని "IM" అంటే " ౪1041 * అని అర్థం, అందుకే 
"impeccable" అంటే " without 810 " అని అర్ధం. 
bes మతం, పాపం, పాపుల గురించి మాట్లాడుతుంది. కానీ మనం పొపం 
అంటే ఏమిటో తెలుసుకుందాం. మీకు (మీ భావనలకు) వృతిరేకంగా మీరు 
ఏది చేసినా అది పాపమే ! మీకు వృతిరేకంగా మీరు చెందే అనుభూతి, | 
ఏశ్వానం, మాట కూడా పాపమే. మీ పట్ల మీరు తీర్మ చెప్పకుని మిమ్మల్ని | 
బుకుని (నిరాకరించుకుని) మీకు మీరు వృతిరేకం అవుతారు. దోష 
న లేదా వాక్‌ శుద్ధి కలిగి ఉండడం... అంటే, మిమ్మల్ని మీరు వద్దను 
దు. మీరు వాక్‌ శుద్ధి కలిగి వుంటే మీ పనుల పట్ల మీరు బాధ్యత | 
రు కాత వ మీరు తీర్ణ చెన్నరు | 


మీరు మూరు 
ఆ వ్యక్తి మాటలు నమ్మి ఇం 


Scanned with CamScanner 


వీ వాక్కు రోషరహొతంగా ఉందాలి / మ 
అనిపించవచ్చును. కాగి, ఆ మాటను నాకు వ్యతిరేకంగా నేను 
అలా అనడం వల్ల మీరు నన్ను ద్వేషిస్తారు. మీ ద్వేషం నాకు ది 
నాకు రోవం వచ్చి ఆ కోపం అనే విషం అంతా మాట ద్వారా మీకు వంపాళు 
అంటే ఆ మాటను నాకు వ్యతిరేకంగా వాడినట్లే కదా | . 

నన్ను నను ప్రమించినట్టితే, ఆ ప్రేమను నా పనుల ద్వారా మీతో వృ 
పరుస్తాను. అప్పుడు నా వాక్కు దోషరహితంగా ఉనట్టు క్‌ నా ప్రమ 
అనే చర్య అలాంటి ప్రతి చర్యను పుట్టిస్తుంది. మిమ్మల్ని నేను ప్రేమిస్తే, మీరు 
నన్ను ప్రేమిస్తారు. నేను మిమ్మల్ని అవమాన పరిస్తే, మీరు నన్ను వమాన 
పరుస్తారు. మీ పట్ల నేను కృతజ్ఞత చూపితే, మీరు నా పట్ల కృతజ్ఞత చూపుతారు. 
నేను మీ పట్ల స్వార్థపరుడిని అయితే, మీరు నా పట్ల స్వార్థం చూపుతారు. నా 
మాటలతో మీ చుట్టూ పంజరం పర్దరిస్తే (వశం చేసుకుంటే మీరు నన్నూ 
అలాగే చూస్తారు. 

మీ శక్తిని మీరు సరిగ్గా వాడుకోవడం అంటే... మీ వాక్కు శుద్ధిగా 
(దోషరహితంగా) ఉండడమే, అప్పుడు మీ పట్ల మీరు ప్రేమనూ, నిజాయితీని 
కలిగి ఉండడానికే మీ శక్తిని ఉపయోగించినవారవుతారు. ఎప్పుడైతే మీ వాక్కు 
దోషరహితంగా ఉండాలనే బప్పందం మీతో మీరు చేసుకుంటారో, అప్పుడు ఆ 
ఉద్ధేశ్చం వల్ల సత్యం మీ ద్వారా విశదమై, మీలోని అన్ని రకాల విషపూరితమైన 


మానసిక వికారాలనూ, భావోద్రేకాలనూ శుభ్రపరుస్తుంది. అయితే ఈ బప్పందా. 


నికి పూర్తిగా వ్యతిరేకమైనది చేయడం మనం నేర్చుకోవడం వల్ల ఈ ఒప్పందం 
నెరవేర్చడం కష్టం అవుతుంది. ఇతరులతోనే కాకుండా మనతో మనం అబద్దాలాడే 
అలవాటు మనం చేసుకున్నాం. అంచేత మన వాక్కు శుద్ధిగా లేదు ! 
మనం వాక్కు యొక్క శక్తిని వూర్తిగా దుర్వినియోగం చేశాం. 
మాటను శపించడానికీ, నిందించటానికీ, తప్ప పట్టడానికీ, నాశనం చేయడా 
నికీ మనం వాడుతున్నాం. అప్పడప్పడూ సరియైన దారిలో వాక్కును మనం 
వాడుతూ ఉండవచ్చు. కానీ అలా చాలా తక్కువ సార్లు మాత్రమే జరుగుతుంది. 
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లన ముక = నస. 


నాన నేస్తాం, మూటలతో గందరగోళం నృప్టిన్తున్నాం. భిన్నయున జాతుల ముగ్ధ శ 
కుటుంబాల మథ్ళ, దేశాల మగ్చి వ్యీషాన్న సృష్టించడానికి “ మాట ” ను వాడ్డ 
తున్నాం. వాక్కును నిరంతము దుర్సినియోగం "వేస్తున్నాం. ఆ దుర్వినియోగ్య 
నరకమనే కలను సృష్టించి శాశ్వతం చేస్తుంది. మాట దుర్వినియోగం 
“భయం ' ' అనమానమ ' నే స్ధితిలో ఒకరిని ఒకరు ఉంచుకుంటు | 
మనుషుల మాట మ్మాజిర్‌ ! ఆ మాటను సరిగ్గా ఉపయోగించలేకపోత అదే! | 

బ్లాక్‌ మాజిక్‌ ' అవుతుంది. మన మాట మ్యాజిక్‌ అని తెలియకపోవడం వర్ణ 
ఎల్లప్పుడూ మనం బ్లాక్‌ మాజిక్‌నే వాడుతున్నాం, “ 
ధయ కలిగిన, తెలివైన ఒక సీ ఉంది. ఆమెకు ఒక కూతురు, అ 

కూతురంటే ఆవిడకు అమితమైన ప్రేమ, ఇష్టం. ఒక రోజు రాత్రి ఆమె (తల్లి. 

వని నుండి చాలా అలసిపోయి, విపరీతమైన తలనొప్పితో, టెన్ష షన్‌తో ఇంటికి. 
వచ్చింది. ఆ సమయంలో ఆమెకు నిశ ్కీబ్ణంగా, శాంతిగా ఉండాలని ఉంది. 
కానీ కూళ్తురు హాయిగా పాడుకుంటూ, సంతోషంగా గెంతుతూ ఉంది. తన 
లోకంలో తాను ఉండి ఆ తల్లి వరిస్థితి గమనించలేదు. ఎంతో ఆనందం 
 "సుభవినూ మరింత, మరింత బిగ్గరగా వాడుకుంటూ, గెంతుతూ తన 
_ నింట గీ ప్రేమనూ వృక్షపరుచుకుంటోంది. బిగ్గరగా పాడుతున్న ఆ అమ్మాయి. 
ని | రసన మరింత పెంచింది. కాస్సేపటికి తల్లి తట్టుకోలేక కంట్రోలు - 

5 తన చిన్న కూతుర్షి చూచి “ నోర్ముయ్‌ ! నీ స్వరం (గొంతు 
ఉంది, నోరు మూసుకుని ఉండలేవా ?” అని అంది. = 
నాలం. 
౦తు వికారంగా లేదు. కానీ, తల్లి చెప్పింది... ఆ పాప నమ్మింది. అ క్షం 
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నున విశ్వాసాల పట్టికలో భాగం అయిపోతుంది. ఆ చిన్ని అమ్మాయి పెరిగి 
ప్రద్దదైనా, తన కంఠం గొప్పగా ఉన్నా కూడా మరెప్పుడూ పాడలేదు. ఒక్క మాటతో 
ఆ అమ్మాయి ఈ రకమైన మార్పుకు గురైంది. ఈ మార్చు తనను ప్రేమించే 
అల తళ్లి ద్వారానే జరిగింది. ఆ తల్లి తన మాట ఎంత పని చేసిందో గమనించ 
లేదు. తాను క్షుద్రమాటను వాడి, తన కూతురిపైనే ఒక పంజరం ఏర్పరచింది! 
గగ నూటకున్న శక్తి ఏమిటో ఆమెకు తెలియదు. అందుకు ఆమెను దూషించ 
వలసిన అవసరం లేదు. తన పట్ల తన తల్లి, తండ్రి, ఇతరులు ఏం చేశారో అదే 
శానూ తన కూతురి పట్ల చేసింది. మాటను దుర్వినియోగం చేసింది. 
ఇలా ఎన్నిసార్లు మన పిల్లల పట్ల మనం చేయం ? ఈ రకమైన 
అభిప్రాయాలు వాళ్ళ మీద కుమ్మరిస్తాం. అవి వాళ్ళు ఏళ్ళే తరబడి మోస్తారు 
మనలను ప్రేమించే వారే మనపై బ్లాక్‌ మ్యాజిక్‌ చేస్తారు. అయితే వారు ఏం 
చేస్తున్నారో వారికే తెలియదు. 
ఇంకో ఉదా॥ ఉదయాన్నే మీరు ఎంతో నంతోషంగా నిద్ర నుండి 
లేస్తారు. ఎంతో అద్భుతంగా అనుభూతి చెందుతూ అద్దం ముందు అలంకరించు 
కుంటారు. గంట, రెండు గంటల సమయం గడిపేస్తారు. అయితే మీ మంచి 
సేహీతులలో ఒకరు మిమ్మల్ని చూసి “ జేమ్స్‌ ! ఏమైంది నీకు ? ఎందుకింత 
ఘోరంగా తయారయ్యావు ? ఎందుకిలాంటి డ్రస్‌ వేసుకున్నావు ? ఓ ... నీ 
వేషం అనహ్మంగా ఉంది ” అని అంటే ఇంక అంతే సంగతులు. మీరు క్రుంగి 


me 
పోవడానికి ఈ మాత్రం చాలు. బహూశా మన. 5 E- 


పెట్టడానికి ఇలా అని ఉండవచ్చు, బాధపెట్టడంలో ఆమె విజయం సాథి 
మీపై తన అభిప్రాయాన్ని మాటతో తెలియజేసింది. ఆ మాట వెనుక శక్తి ఊ 
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టోల్‌ టెక్‌ - నాలుగు ఒవ్పందాల్రు 


ప్రతిరోజూ మనం ఇతరులతో కలిస్తే , మనం ఎన్ని మాటలతో బఒకర్రిన్సి 
ఒకరు బందీలుగా చేసుకుంటామో తెలుస్తుంది . కాలం గడిచే కొద్దీ ఈ మాటలే 
“ బ్లాక్‌ మ్యాజిక్‌ ” యొక్క ఘోరమైన రూపంగా మారింది . బిన్నే మనం “ గాల 
కబుర్లు ” అంటాం . “ గాసిప్‌ ” అన్నది అత్యంత భయంకరమైన విషం , కాబట్టే 
ఇది “ బ్లాక్‌ మ్యూజిక్‌ యొక్క భయంకర రూపం ” అని అన్నాం . ఒప్పందం 
చేసుకోవడం ద్వారానే మనం ఎలా గాసిప్‌ చేయాలో నేర్చుకున్నాం . మనం 
పిల్లలుగా ఉన్నప్పుడు పెద్దవాళ్ళ ఎప్పుడూ ఇతరుల గురించి మాట్లాడే గాసిప్‌ 
(మాటలు) విన్నాం . వాళ్ళకు తెలియని వాళ్ళను గురించి కూడా వాళ్ళు 
యదేచ్చగా అభిప్రాయాలు ప్రకటిస్తారు ” ; “ అభిప్రాయాలు ” అనే ఈ విషం 
మనలోకి చేరి “ అదే మనం మాట్లాడాల్సిన పద్ధతి ” అని నేర్చుకున్నాం . 
నంవుంలో గానివ్‌ అనేది ముఖ్యమైన నమాచార మాద్యమం 
అయింది. ఇతరులతో నన్నిహితం కావడానికి ఇది ఒక మార్గం అయింది . 
ఎందుకంటే ఇంకొకరు మనలాగే ఇతరుల గురించి చెడుగా భావించడం 
మనకు ఊరట కలిగిస్తుంది . “ విచారం సహచర్యాన్ని కోరుతుంది ” అనే 
సామెత అనాదిగా ఉంది . నరకంలో బాధపడే వ్యక్తులు ఒంటరిగా ఉండలేరు . 
భయము మరి బాధ ఈ “ భూమి యొక్క కల ” లోని ముఖ్యభాగం. ఇవే 
_ మన గ్రహాన్ని ఇంత నిమ్మస్థితిలో ఉంచాయి . 
మానవ మేధస్సును ' కంప్యూటర్‌ ' గా భావిస్తే గాలి కబుర్లను ' వైరస్‌ 
తో పోల్చవచ్చు . కంప్ఫూటర్‌లోని అన్ని కోడ్స్‌ ఏ భాషలో అయితే వ్రాయబడ్డాయో 
అదే భాషలో చెడు ఉద్ధేశ్యంతో కంప్యూటర్‌ వైరస్‌ కూడా వ్రాయబడింది. ఈ ' 
వైరస్‌ మీ కంప్యూటర్‌ ప్రోగ్రామ్‌లోకి మీకు తెలియకుండానే , ప్రవేశ పెట్టబడు 
తుంది . ఈ వైరస్‌ను ప్రవేశ పెట్టబడ్డ తర్వాతనే మీ కంప్యూటర్‌ సరిగ్గా పని 
చేయదు , లేదా అన్ని కోడ్స్‌ కలిసిపోయి విరుద్ధమైన విషయాలను తెలియజేస్తూ 
మంచి ఫలితాలను ఇవ్వడం ఆపివేస్తుంది . 
మనుష్యుల గాలి కబుర్లు కూడా ఈ విధంగానే వనిచేస్తాయి . 
ఉదాహరణకు మీరొక క్రొత్త టీచరుతో కొత్త క్లాసు ప్రారంభించాలని , దానికోసం 
ఎంతో కాలం ఎదురు చూసారు. క్లాసు మొట్టమొదటి రోజు ఇంతకు ముందే 
ఆయన క్లాసు విన్న వారిని కలిశారు. అతను “ ఓ ఆ టీచరా ! ఉత్త డంబ 
రాయుడు. తాను ఏం మాట్లాడుతాడో తనకే తెలియదు. అందులోనూ మంచి 
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నాడు దూడ B05), HA ఉండు ” అని అన్నాడు. ఆ మాటలు అంటున్న 
స్పర్ష యొక్క నూగుసిక ఉద్యేగాలూ, భావనలూ మాటల ద్వారా మీలో ముద్ర 
నేన్తాయి . కొళీ అలా +ెన్సడంలో అతని ఉద్ధేశ్చం ఏమిటో మీకు తెలియదు . 
యు ఆ కాగు ఫెయిల్‌ అయినందుకు టీచరు మీద కోపం ఉండి ఉండవచ్చు 
గేద భయం , దురభిమానం వల్ల ఊరికే ఒక ఊహగానికి వచ్చి ఉండవచ్చు , 
కానీ మీరు ఆ పిల్లవాడి లాగా ఆ మాటలను లేదా గాలికబుర్లను నమ్మి క్లాసులోకి 
వెళతారు. టీచరు మాట్లాడుతూ ఉంటారు , మీకు గాసిప్‌ ఎవరైతే అందించారో 
నారి కళ్ళతోనే టీచరును చూస్తున్నారని మీకు తెలియదు... తరువాత క్లాసులోని 
మిగతావారిలో ఇదే విషాన్ని మీరు నింపుతారు . క్లాను అంతా టీచరును 
మోనగాడి గానూ, చెడ్డవాడి గానూ చూడడం మొదలు పెడ్తారు . ఇక మీరు 
ఇానును ద్వేషించి , అక్కడికి వెళ్ళడం మానుకుంటారు . మీరు టీచరును 
నిందిస్తారు . కానీ, నిజానికి నిందింపబడాల్సింది ' గాసిప్‌ ' ను ! 

ఈ అలజడికి అంతా కారణం చిన్న కంప్ఫూటర్‌ వైరస్‌ . దిన్న అపార్థం 
(తప్పడు నమాచారం) మనుష్కుల మధ్య సమాచార మాద్యమాన్నే విడగొడు 
తుంది . అగాధాలు నృష్టిన్తుంది . ఈ గాసిప్‌ను తాకిన (విన్ను వారందరూ 
అంటురోగం తాకిన వారిలా దానిని అందరికీ వ్యాపింపచేన్తారు . ఇతరులు 


గోలు విించుకోవడానిక మీరు ఆ గాస్‌ ఇతరులతో పంచాలని = వైరస్‌ను షై 


Scanned with CamScanner 


టోల్‌ టెక్‌ - నాలుగు ఒవ జ. 


పగ తీర్చకోవడం కోసం అతను బాధ పడేటట్లు , అతని మీద ఏదో 
చేస్తారు. పిల్లలుగా ఏ మాత్రం ఆలోచించకుండా ఇటువంటి పనులు ౫ 
కానీ పెద్దవారు అయిన తరువాత కూడా మరింత రాటుదేరి, వ a 
ప్రయత్నించి ఎదుటి వారిని దిగజార్డాలని చూస్తాం. అతడికి * తగిన శ 
పడింద ” ని మనకు మనం అబద్దాలు చెప్పుకుంటాం. 

ప్రపంచాన్ని కంహప్పూటర్‌ వైరస్‌ ద్వారా గమనిస్తే క్రూరమైన ప్ర 
కారణం సరిగ్గా చెప్పవచ్చును. మాట దుర్వినియోగం వల్లే నరకంలోనికి మభ నం. 
కూరుకుపోతున్నామని మనకు తెలియదు. 

యుగాల తరబడి ఇతరుల మాటలకే వశ్యులవ్వడం, గాసి 
పాల్గొనడం జరుగుతోంది. ద న మనందాడ 
సరిగ్గా వాడడం లేదు. మనతో మనం నిరంతరం మాట్లాడుకుంటాం. ఆ 


దు. eR RS చాలా te 
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నేనెప్పుడు సం చేసుకోలేను. నేనెవ్వడు మంచిగా అంజ! 

వపరిపూర్ణుడను కాలేను * 'ఇలా ఉంటాయి మన మాటలు. గమనించి 
వనన వము నుం కాలు అ 
mn “మీ మాట దోషరహితంగా ఉ. 
i ర 
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న అంధ) ! 
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పటి బస్స! ధాన్ని ae గల ది మ మాట టోషరహితంగానూ, న 


చే 
చూ ఉంటి; మీ మనన్ని మారి వ్యక్తిగత నంబంథాలలో 


ఇసరసొతేంగో! 
లై నచ ఆ a] ల శ x ళ్‌ 

నుంచి... చివరకు మీ సెంవుడు జంతునులతో మీరు మాటాడే 
జాలు ₹ nD గా 
పంటైన గా 
య్‌ 


నుంచీ బుటునంటి మనోనకారం అయినా, ఎటువంటి విషం అయినా 
మాటల నుంచి 


ఆాయెడుతుంటి. 
id మీ వాక్కు దోషరహెతంగా ఉన్నప్పడు, ఎవ్వరి నకారాత్మక మాటల 
1 ౩ నుంచైనా బయటనే సామర్థ్యం మీకు ఉంటుంది. నకారాత్మక 
అఖసాయాలకు మీ మనన్సు అనుకూలంగా ఉన్నప్పుడే వాటిని స్వీకరిస్తారు. 
మై వ వోషరహితంగా ఉంటే 810% Magic నుండి వచ్చే మాటలకు మీ 
మనన్సు ఏ మాత్రం లొంగదు. దానికి బదులుగా ప్రేమ వెలువడే మాటలకు 
స్టందిన్తుంది. మీ వాక్‌శుద్ధి ఎంత ప్రయోజనం చేకూర్చింది అని బేరీజు వేసుకోవా 
లంటే దానికి మీ 59॥-10౪6 లెవల్‌ ఎంత పెరిగిందో గమనించండి. మిమ్మల్ని 
మీరు ఎంత ప్రేమించుకుంటున్నారో, మీ గురించి 'మీరు ఏం అనుకుంటున్నారో 
అనేది మీ మాట యొక్క గుణానికి తగిన విధంగా, సరిగ్గా ఉంటుంది. మీ 
మాట దోషరహితంగా ఉన్నప్పడు మీరు మంచిగా, నంతోషంగా, శాంతిగా 
ఉంటారు. 

సరియైన వాక్కుతో (దోషరహితమైన వాక్కుతో) నరకాన్ని మార్చగలరు. 
ఇప్పడు నేను అటువంటి విత్తనాన్ని మీ మనస్సులో నాటుతున్నాను. ఆ విత్తనం 
మొలకెత్తుతుందా లేదా అనేది మీ మనను యొక్క స్వభావాన్ని బట్టి ఉంటుంది. 
మీతో మీరు “ నా వాక్కు దోషరహితంగా ఉండాలి ” అనే ఒష్టందం చేసుకోవాలి ! 
ఈ విత్తనాన్ని పోషించండి. అది మరిన్ని ప్రేమ బీజాలు ఉత్పత్తి చేసి భయాలను 
పారదోలుతుంది. మీ మనస్సులోని ఇతర భావాల బీజాలు ఈ మొదటి ఒష్టందం 
మార్చుతుంది. వ 

మీరు స్వేచ్చను పొందాలి అన్నా నంతోషంగా ఉండాలి అన్నా ఈ 
భూమి మీద నరకాన్ని మార్చాలి అన్నా మీ వాక్కు పావరహితంగా ఉండాలి. 
వాక్కు చాలా శక్తివంతమైనది. నరియైన మార్గంలో మాటను వాడండి. మీ 
ప్రేమను పంచుకోవడానికి మాటను వాడండి. మీతో మీరు సరియైన మాటలు 
యటం మీరు ఎంతో అద్భుతమైన వారనీ, ఎంతో గొష్ట వారనీ మీకు 
నుంంోసోండి. మిమ్మల్ని మీరెంత ప్రమిన్తున్నారో చెప్పకోండి, మిమ్మల్ని చిన్నప్పటి 

దాధపెట్టే ఒష్టందాలన్నీ వదలగొట్టండి. 
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ఇది సాధ్యమే ! ఎందుకంటే ఆ పని నేను చేసాను | మశ 
గొప్పవాడిని కాను ! మీరూ నేను సమానం. మనకందరికీ ఒకే రకమెన 3. 
శరీరాలు వున్నాయి. మనమంతా సరిసమానమైన మనుషులం ! పాత బప a 


లను విడగొట్టి, క్రొత్త ఒప్పందాలు నేను చేయగలిగినప్పుడు, మీరూ చేయగ్సు- 
నేను వాక్‌ శుద్ధి కలిగి ఉంటే మీరు ఎందుకు ఆ పని చేయలేరు ? ఈజే. 


Cr" నం అయనా ప 
అ Cin as 


Scanned with CamScanner 


Scanned with 02౧502౧0౧6 


డ్‌ దేన్నీ వ్యక్తిగతంగా తీసుకోవద్దు jy» 


మీ చుట్టూ ఏమి జరిగినా వ్యక్తిగతంగా తీనుకోకండి. 
మీరు ప్రతిదీ వ్యక్తిగతంగా తీసుకోవడానికి కారణం 
ఎవరేది చెప్పినా దానిని అంగీకరించడం వల్లే ! 
ఒప్పుకోవడం అనేది ఎవడైతే జరుగుతుందో వెంటనే 
ఆ విషం మీలో ప్రవేశించి, నరకమనే స్వవ్నంలోకి 
మీరు చిక్కుకుపోతారు. 
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మగూలకానాకాలారిా! కాం కాకా భునాలాలా 


“ దేన్నీ వ్యక్తిగతంగా తీసుకోవద్దు! ” 


తరువాతి మూడు ఒఫ్ప్సందాలూ నిజానికి మొదటి బప్పందం నుండి 
పుట్టినవే. “ దేన్నీ వ్యక్తిగతంగా తీసుకోకుండా వుండడమే ” రెండవ బప్టందం. 
మీ చుట్టూ ఏమి జరిగినా వ్యక్తిగతంగా తీసుకోకండి. ఉదాహరణకు నేను 
మిమ్మల్లి బీధిలో చూసి, మీరు ఎవరో తెలియకుండానే “ నువ్వెంత మూర్చుడివి ” 
అని అంటే, అది మీ గురించి ఎంత మాత్రం కాదు. అది నా గురించి నేను 
అన్నది. ఒకవేళ దాన్ని మీరు వ్యక్తిగతంగా తీసుకుంటే బహూశా మీరు మూర్చుడని 
నమ్ముతున్నారేమో ! మీలో మీరు “ ఇతనికి ఎలా తెలుసు ? ఇతనికి ఏమైనా 
దివ్యద్యష్టి వుందా ? లేక నేనెంత మూర్జుడినో అందరికీ తెలిసిపోతోందా ! ” 
అని ఆలోచిస్తారు. 

మీరు ప్రతిదీ వ్యక్తిగతంగా తీసుకోవడానికి కారణం ఎవరేది చెప్పినా 
దానిని అంగీకరించడం వల్లే ! ఒప్పుకోవడం అనేది ఎప్పుడైతే జరుగుతుందో 
వెంటినే ఆ విషం మీలో ప్రవేశించి, నరకమనే న్వవ్షంలోకి మీరు చిక్కుకు 
పోతారు. వ్యక్తిగత ప్రాధాన్యత వల్లే అలా చిక్కుకుపోతారు. వ్యక్తిగత, ప్రాధాన్యత, 
రేదా అన్నింటిని వ్యక్తిగతంగా తీనుకోవడం స్వార్థం యొక్క ప్రతీక. ఎందుకంటే 
తతిదీ “ నా గురించే ” అని ఊహించడం వల్లే ఇలా జరుగుతుంది. విధ్య 
నేర్మకుంటున్న కాలంలో లేదా పిల్లలుగా ఉన్నప్పడు మనం ప్రతీది వ్యక్తిగతంగా 
కీనుకోదడం నేర్చకున్నాము. వ్రతిదానికీ ' నేనే ' ' నేనే ', బాధ్యుణ్ణి అని 
కలోదిన్తామ్సు. వేరే వాళ్ళు నీ కోనం ఏటీ చెయ్యరు. వారి కోనం వారు 
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——————— ననన నభా భగాలునాగననకా రాలను గరును నాలాల నానా వలలు 


ననన. 


ప 


తో జీవిసార 
కలలో, వారి మనసు స్తాం 
చేనుకుంటారు. అందరూ వారి న్వంత టో | ట్ల 
మనమున్న ప్రవంచానికి పూర్తి భిన్నంగా వారున్నారు. దేస్హైనా వ్యక్తి త 
తీనుకుంటే వాలికి మన ప్రవంచంలో ఉన్నదేదో ar: భాతర i g 

వారిపై రుద్దడానికి ప్రరుతిస్తాం ఒక వేళ పరిస్థితి చాలా ర్త 


బోల్‌ టెక్‌ - నాలుగు ఒప్ప ౦దా, 


చాడు. మీరు దాన్ని వ్యక్తిగతంగా స్వీకరిస్తే ఆ విషం మీదవుతుంది. విషయా లస 
వ్యక్తిగతంగా తీనుకోవడం వల్ల మీరు నులభంగా జ్యోతిమ్యలు లేదా క్షుఢ్ర 
మాంత్రికులకు వశం అవుతారు. వారి అభిప్రాయాలనే చెత్తను ఎప్పడైతే ప 
- న్వీకరిస్తారో, వెంటనే ఆ చెత్త మీదవుతుంది. అయితే, వాటిని వ్యక్తిగతం 
విషయాలను వ్యక్తిగతంగా తీనుకున్నవ్వడు మీరు బాధవడి 
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క 


గన్నీ వ్యక్తిగతంగా తీసుకోవద్దు ! 


నాకు తెలుసు. ఇతరులు చెప్పినది బప్పకోవలసిన లేదా స్వీకరించ 


నీ ఇవేవ్‌ నన్ను ప్రభావితం చేయవు. ఎందుకంటే నేను 


ఏమిటో 
వలసిన అవసరం నాకు లేదు. వేరెవరో నువ్వు మంచివాడివి లేదా చెడ్డవాడిని 
అని చెప్పవలసిన అవసరం లేదు. 

మీరు ఏమి ఆలోచించినా, అనుభూతి చెందినా అది మీ సమస్కే ! 
రు చూసే ధోరణే అది. మీ నమ్మకాలకు అనుగుణంగా మీ 


ప్రపంచాన్ని మ్‌ 
కటించారు. అందుకే నిజానికి నా గురించి మీరు ఆలోచించి 


అభిప్రాయాన్ని ప్ర 
నది అంతా మీ గురించే, నా గురించి ఎంతమాత్రం కాదు. మీరు అనవచ్చు 


“నువ్వు అంటున్నది నన్ను బాధ పెడ్తుంది ” అని |! అయితే, నేను అంటున్నది 
కాదు మిమ్మల్ని బాధ పెట్టింది. మీలో ఇంతకు ముందే ఉన్న గాయాలను నా 


మూటలు తాకాయి. అంతే, మిమ్మల్ని మీరు బాథ పెట్టుకున్నారు ! నేను ఎంత 


మాత్రం దీన్ని వ్యక్తిగతంగా తీసుకోను. మీ మీద నమ్మకం లేక కాదు. అయితే 


మీ కళ్ళతో చూస్తున్నారని నాకు తెలును. మీ మనన్సులో 


మీరు ప్రపంచాన్ని 
మీరే దర్శకులు... ; మీరే 


మీరు ఒక సినిమా సృష్టించుకున్నారు. ఆ సినిమాకు 
నిర్మాత... ; అందులో హీరో లేదా హీరోయిన్‌ కూడా మీరే. మిగతా వారంతా మీ 
తర్వాతి వారే... ; అది మీ సినిమా. 

జీవితంలో మీరు చేసుకున్న. ఒప్పందాలకు అనుగుణంగా మీరు ఆ 
చిత్రాన్ని చూస్తారు. మీ ఉద్దేశ్యమేదో అది వ్యక్తిగతమైనది. అది మీ యదార్థం 
మాత్రమే, వేరెవ్వరిటీ కాదు. అందుకే, నాపై మీకు కోపం వస్తే అది మీ పట్లనే 
అని నాకు తెలుసు. మీకు కోపం రావడానికి నేను కారణమని అనుకుంటారు. 
కానీ, మీరు భయంతో వ్యవహరిస్తున్నారు. కాబట్టి ఆ భయం వల్ల మీకు కోపం 
కలిగింది. మీరు భయపడకపోతే నాపై మీకు కోపం వచ్చి ఉండేది కాదు... ; 


నన్ను ద్వేషించేవారు కాదు... ; అనూయ పడేవారు కాదు- ; వృధ చెందేవారు 


భయం లేకుండా మీరు జీవిస్తే, 
తావుండదు. ఆ ఉద్వేగాలకు నువ్వు ఏమీ అనుభూతి చెందకపోతే నువ్వు 
ఉన్నప్పడు నీ చుట్టూ కూడా 


సంతోషంగా ఉండగలవు. నువ్వు నంతోషంగా 
మంచిగానే ఉంటుంది. మీ చుట్టూ గొన్లగా ఉన్నవ్వుకు క్రతీది మిమ్మల్ని సంతోష 
పరున్తుంది. మీ చుట్టూ ఉన్న అన్నింటినీ ప్రమిస్తారు. ఎందుకంటే మిమ్మల్ని 


స్టో. 
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త. 


టోల్‌ టెక్‌ - నాలుగు ఒవ్పందాల్త 


మీరు ప్రేమిస్తారు. మీరున్న ధోరణికి మీరు ఇష్టవడుతున్నారు. మీతో వ్ర 
తృప్తిగా ఉన్నారు. మీ జీవితంతో మీరు సంతోషంగా ఉన్నారు. మీరు నిర్మించిన 
చిత్రంతో లేదా సినిమాతో, మరి జీవితంతో మీరు చేసుకున్న బప్పందాలత్రో 
ఆనందంగా ఉన్నారు. మీరు శాంతి గానూ, సంతోషం గానూ ఉన్నారు. అలాంట్రి 
బ్రహ్మానంద స్థితిలో అన్నింటిన్‌, ఎల్లప్పుడూ ప్రేమిస్తూ ఉంటారు. 

ఇతరులు ఏమి చేసినా, ఏం భావించినా, ఏం ఆలోచించినా ఫం 
అన్నా వ్యక్తిగతంగా తీసుకోకండి ! “* మీరెంతో అద్భుతమైన వారు ” అని వారు 
అంటే అది మిమ్మల్ని అన్నట్లుకాదు ! ఇతరులు అన్నది మీరు నమ్మాల్షిన అవసరం 
లేదు ! ఎదుటివారు తుపాకి తీసుకుని మీ తలలోకి కాల్చినా దాన్ని వ్యక్తిగతంగా 
తీసుకోవాల్సిన అవసరం లేదు ! 

మీ గురించి మీకున్న అభిప్రాయాలు కూడా యదార్థమై ఉంటాయని 
అనుకోవడానికి వీలులేదు. అందుకే మీ మనన్సులోని మాటలను కూడా 
స్వీకరించకండి. మీ మనస్సు తనలో తాను మాట్లాడే సామర్థం ఉంది. అంతేకాదు 
ఇతర లోకాల నుండి లభ్యమయ్యే సమాచారాన్ని కూడా వినగల సామర్థం 
మైండ్‌కు ఉంది. ఒక్కొక్కసారి మీ మైండ్‌లో నుండి వినబడే ధ్వనులు లేదా 
శబ్ధాలు “ ఎక్కడనుండా ? ” అని మీకు ఆశ్చర్యం కలుగవచ్చు. ఆ శబ్ధాలు 
మానవ మేధస్సుతో సమానమైన జీవులు నివసించే ఇతరలోకం నుండి వచ్చి 
ఉండవచ్చు. 011609 వీరిని * ఆలీస్‌ ” అని పిలిచారు. యూరప్‌, ఆఫ్రికా మరి 
ఇండియాలో వీరిని “ దేవుళ్ళ ” అంటారు. 

మన మైండ్‌ కూడా దేవుళ్ళ స్థాయిలోనే ఉంది ! వారి లోకంలో మన 
. మైండ్‌ కూడా నివసించి... అక్కడి యదార్ధాన్ని గ్రహించగలుగుతోంది. కళ్ళతో 
చూసి ఎరుక గల యదార్థాన్ని గ్రహించగలదు. అయితే కళ్ళ అవసరం లేకుండానే 
మైండ్‌ చూసి గ్రహించగలదు. ఆ గ్రహింపుకు అసలైన కారణం మాత్రం తెలియదు. 
ఒకే డైమన్సన్‌ కాక మైండ్‌ అనేకమైన డైమన్నన్స్‌లో నివసిస్తుంది. కొన్నిసొఖు 
మీవి కాని ఐడియాలు మీ మైండ్‌లో పుడ్తాయి. అయితే వాటిని మీరు మీ 
మైండ్‌తో గ్రహిస్తారు. “ వాటిని నమ్మడమా ? నమ్మకపోవడమా ? వాక 
వ్యక్తిగతంగా తీసుకోవడమా ? వద్దా” ,.... అనే హక్కు మీకుంది. 

మనస్సు తనతో తాను మాట్లాడగలదు, వినగలదు ! మనస్సులో బే 
భాగం మాట్లాడితే మరో భాగం వింటుంది. ఎప్పడైతే మనస్సు వేయి 
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డేన్నీ వ్యక్తిగతంగా తీసుకోవద్దు ! 


విభజింపబడి, అన్ని భాగాలు బకే సమయంలో మాట్లాడుతాయో అప్పడు 
గందరగోళంగా ఉంటుంది. గుర్తుంచుకోండి దీన్నే “ మిటోటే ” అంటారు. 
బక పెద్ద మార్కెట్‌లో వేలమంది మనుష్యులు ఒకేసారి మాట్లాడుతూ 
వ్యాపారం చేస్తూ, అరుస్తూ వున్నటువంటి స్థితిని “ మిటోటే ” తో పోల్చివచ్చను. 
సతి ఒక్కరిదీ భిన్నమైన ఆలోచనలూ, భావాలూ. మనం చేనుకున్న ఒప్పందాలు 
ఒక దానితో ఒకటి పొందిక వున్నట్లుగా ఉండాల్సిన అవసరం లేదు. ప్రతి ఒప్పందం 
ఒక ప్రత్యేకమైన వ్యక్తిత్వం, అభిప్రాయము కలిగి ఉన్న వ్యక్తి లాంటివే. పరస్పర 
విరుద్ధమైన ఒప్పందాలు ఒకదానితో ఒకటి ఘర్షణ పడుతూ చివరికి మనస్సులో 
బక పెద్ద యుద్దాన్ని సృష్టిస్తాయి. మానవులకు ఏం కావాలో ? ఎంత కావాలో ! 
ఎప్పడు కావాలో తెలియక పోవడానికి కారణం “ 
వారు అంగీకరించరు, ఎందుకంటే వారి మనస్సు అనేక భాగాలుగా విభజింప 
బడి ఒకటి ఒకటి కోరితే, మిగిలినవన్నీ నరిగ్గా వ్యతిరేకమైనది కోరుకుం 
మనస్సులో కొంత భాగం కొన్ని రకాల ఆలోచనలకూ, పనులకూ అడ్డు 
చెపితే మరొక భాగం వాటిని సపోర్ట్‌ చేస్తాయి. ఇవి లోపల ఘర్షణ సృష్టిస్తాయి. 
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లమ. 
టోల్‌ టెక్‌ - నాలుగు ఒప్పందాల, 


ఎక్కడికి వెళ్ళినా మీతో అసత్యాలు మాట్లాడేవ్యక్తులు మీకు కనబడతారు, 
మీలో వివేకం పెరిగేకొద్దీ మీతో మీరు అబద్దాలు చెప్తున్నారని గమనించగలరు, 
ఎదుటివారు సత్యం చెప్పాలని ఎదురుచూడకండి. ఎందుకంటే వారు కూడ్తా 
వారితో అబద్దాలే చెపుతారు. మీపై మీరు నమ్మకం ఉంచుకోవాలి. ఇతరులు 
చెప్పేది ఏది నమ్మాలో, ఏది నమ్మకూడదో ఎంపిక చేసుకోవాలి. 
ఇతరులు ఏం చెప్పినా మనం వ్యక్తిగతంగా తీసుకోకుండా వుంటే, 
వారు ఏం చెప్పినా, ఏం చేసినా మనం ఎప్పడూ బాధపడడం ! ఇతరులు మీతో 
అబద్దం చెప్పినా పరవాలేదు. వారు భయపడ్డారు కాబట్టి అలా చెప్పారు. వారు 
పరిపూర్ణులు కారని మీకు తెలిసిపోతుందని వారి భయం. ఆ మునుగు 
తీసెయ్యడం బాధాకరం. ఇతరులు చెప్పేది ఒకటి, చేసేది మరొకటి. అయితే, 
మీరు అది గమనించలేదు అంటే మీతో మీరు అబద్దాలాడినట్లే ! అయితే మీతో 
మీరు విశ్వాసంగా ఉంటే మీరు ఎన్నో భావోద్వేగాల నుండి రక్షింపబడతారు. 
నత్యం తెలుసుకోవడం మీకు బాధాకరం అవవచ్చు. అయితే బాధ పడవలసిన 
అవసరం లేదు. 
మిమ్మల్ని ప్రేమించని వారు, గౌరవించని వారు మీకు దూరంగా 
వెళ్ళిపోవడం వారు మీకు అందించే కానుక ! వారు మీ నుండి దూరంగా 
వెళ్ళకపోతే ఎంతో కాలం మీరు దుఃఖాన్ని మోయాల్సి వస్తుంది ! దూరంగా 
వెళ్ళిపోవడం కొంతకాలం మిమ్మల్ని బాధపెట్టవచ్చ. కానీ, మీ హ్యదయంలోని 
గాయం క్రమేణ మాని పోతుంది. అప్పడు మీకు కావలసింది ఏమిటో 
_ ఎన్నుకోవచ్చు. సరియైన ఎన్నిక చేసుకోవడంలో ఇతరులపై నమ్మకం ఉంచడం 
కన్నా మీపై మీరు నమ్మకం ఉంచుకోవడమే అవసరమని తెలుసుకుంటారు. 
“ దేన్నీ వ్యక్తిగతంగా తీసుకోకపోవడం యు అన్నది ఒక శక్తివంతమైన 


అలవాటుగా తీనుకుంటే జీవితంలో ఎదురయ్యే ఎనో ఒడిదుడుకులను 
qa 


నునాయానంగా తప్పించుకోవచ్చు. మీ కోపం, అనూయ, ద్వేషం... అన్నీ 
అద్యశ్చమవుతాయి. అంతేకాదు మీ దుఃఖం కూడా మటుమాయమవుతుంది. 

ఈ రెండవ ఒప్పందాన్ని అలవాటుగా మార్చకుంటే మిమ్మల్ని ఏటీ 
కూడా నరకంలోకి త్రోయలేదు. దేన్నీ వ్యక్తిగతంగా తీనుకోనప్పడు సంపూర్ణమైన 
స్వేఛ్చ మీకుంటుంది. ఈ మొత్తం ప్రపంచం మీ గురించి ఎన్ని గాలి కబుర్లు 
చెవ్పకున్నా వ్యక్తిగతంగా తీనుకోనవ్పడు అవి మిమ్మల్ని ఏమీ చేయలేవు. 
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| 
దేన్నీ వ్యక్తిగతంగా తీసుకోవద్దు ! 
అదేపనిగా ఎవరైనా మీపై దుష్ప్రచారం చేసినా... మీరు దాన్ని వ్యక్తిగతంగా 
శసుకోనప్పుడు అది పంపిన వారికే విషప్రాయమవుతుంది. 

ఈ మొదటి రెండు ఒప్పందాలను సాధన చేయడంవల్ల మిమ్మల్షి 
నరకంలో పడేసే డెబ్బయి అయిదు శాతం చిన్నాచితకా ఒష్టందాలను బ్రద్ధలు 
కొట్టవచ్చు. “ దేన్నీ వ్యక్తిగతంగా తీసుకోకండి ” అనే మాటలు మీ ఫ్రిజ్‌పైన 
అంటించుకుని నిత్యం గుర్తుచేసుకోండి. ఈ ఒప్పందాన్ని అలవాటుగా చేసు 
కోవడం వల్ల ఇతరుల పనులకు మీరు బాధ్యులుకారు. మీకు మాత్రమే మీరు 
బాధ్యత వహిస్తారు. దిన్ని బాగా అర్థం చేసుకుంటే, వ్యక్తిగతంగా ఏ ఏ విషయాన్నీ 
తీసుకోకుండా నిరాకరిస్తే ఇతరులు పలికే పనికిరాని మాటలకు లేదా పనులకు 


ఒక కానన నునా కాలాన లినన నవా నాననానన 


మీరు ఏమాత్రం బాధపడరు. 
ఈ ఒప్పందాన్ని మీరు న్వీకరిస్తే మీరు ప్రపంచాన్ని ఆనందంగా 


చుట్టిరాగలరు ! ఎవ్వరూ కూడా -మిమ్మల్లి నొప్పించలేరు. “ నిందిస్తారు, లేదా 
నిరాకరిస్తారు ” అనే భయం లేకుండా ఎవరితోనైనా "| Love You " అని 
చెప్పగలరు ! మీకేం కావాలో మీరు అడగగలరు. మీరు జెననో లేక కాదనో 


ఖచ్చితంగా చెప్పగలరు ! ఎల్లప్పుడూ మీ హృదయాన్ని అనుసరించడం మీరు 
ఎన్నుకోవచ్చ. అప్పడు నరకం మధ్యలో ఉన్నా కూడా అంతర్‌శాంతినీ, అంతర్‌ 
ఆనందాన్నీ అనుభవించవచ్చు. నరకం ఏ. మాత్రం కదిలించలేని బ్రహ్మానంద 


స్థితిలో మీరు ఉంటారు ! 
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“ ఊవోగానాలు చేయకండి ! ” 


మానవుల నరకానికి కారణం 
ఊహాగానాలు చేయడమూ, 

వాటిని వ్యక్తిగతంగా తీనుకోవదమే ! 
'  ఊవోగానాలు చేయడం కంటే 
(ప్రశ్నించి తెలుసుకోవడమే ఉత్తమం. 
& ష్‌ ( ఎందుకంటే ఊవోగానాలు బాధలకూ, 
వ కష్టాలకూ దారి తీస్తాయి. 


MT 
టే 
తో 


502006 d with 02౧౧502౧౧6 


“ ఊహాగానాలు చేయకండి ! ” 


అన్నిటి గురించి ఊహాగానాలు చేయడం మన వ్రధానమైన 
బలహీనత ! ఊవోగానాలతో వచ్చిన నమన్య ఏమిటంటే వాటిని నత్యమని 


మనం నమ్ముతాం. అవి యదార్థమని ప్రమాణాలు కూడా చేస్తాం. ఇతరుల 


వనుల పట్లా, ఆలోచనల పట్లా ఊహాగానాలు చేసి, వాటిని వ్యక్తిగతంగా 
తీనుకుని, వారిని నిందించి, మన మాటలతో వారి మనన్సులలోకి విషాన్ని 
నింవుతూ ప్రతిన్సందిస్తాం. అందుకే మనం “ ఊహిన్తున్నాము ” అంటే 


సమస్యలను కొని తెచ్చుకున్నట్లే ! 
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“ ఊహాగానాలు చేయకండి ! ” 


. అన్నిటి గురించి ఊహాగానాలు చేయడం మన ప్రధానమైన 
బలహీనత ! ఊవాగానాలతో వచ్చిన నమన్య ఏమిటంటే వాటిని నత్మ్యమనవి 
మనం నమ్ముతాం. అవి యదార్థమని ప్రమాణాలు కూడా చేస్తాం. ఇతరుల 
పనుల పట్లా, ఆలోచనల వట్లా ఊహాగానాలు చేసి. వాటిని వ్యక్తిగతంగా 
తీనుకున్ని వారిని నిందించి, మన మాటలతో వారి మనన్హులలోకి విషాన్ని 
నింవుతూ వ్రతిన్సందిస్తాం. అందుకే మనం " ఊహిన్తున్నాము " అంటే 
సమస్యలను కొని తెచ్చుకున్లట్లే ! 

ఊహించి, అపార్థం చేసుకుని, వ్యక్తిగతంగా తీనుకుని ఏమీలేని దాని 
కోసం ఒక పెద్ద నాటకాన్ని న్యష్టిస్తాం. జీవితంలో మీరు అనుభవించే చుఖానికి 
కారణం మీ ఊహలు మరి వాటిని వ్యక్తిగతంగా తీనుకోవడమే కారణం. ఈ 
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| 
| 


pa 


అని నిరూపించడానికే ప్రయత్తిస్తాం. ఊహాగానాలు పం 
తెలుసుకోవడమే ఉత్తమం. ఎందుకంటే ఊహాగానాలు కేం “౦ట్రేష్ట 
దారి తీస్తాయి. చాధలక్ష్యూ. 
మానవ మనస్సులోని పెద్ద మాయ (మిటోట్సే ఎంత 
స్యష్టించి, తద్వారా ప్రతి విషయాన్ని వక్రీకరించి, 
చేస్తుంది ! మనం ఏదైతే చూడాలని, ఏదైతే వినాలి 
అదే చూస్తాం, అదే వింటాం. ఉన్నది ఉన్నట్లుగా ట్స 
ల కలలు కనే అలవాటు మనది. కలలలో ఉంటూ క. 
కుండా, ఊహిస్తూ యదార దార్హ్యా 
అనుకున్షది See ఖం బయట పడినప్పుడు * అయ్రై 1 


అపార 
థం యుక్త 
అని అనుక్స్రు 


0న 
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నూ. 


కాదు. బహూశా ఆమె ఏదో ఊహించుకుని ఉండవచ్చు. తనకేం కావాలో 


| ' అతనితో చెప్పకుండా, ఆయనకు తాను “ బాగా తెలుసు కాబట్టి” తన మనస్సులో 


దూరి తనకేం కావాలో ఆయన తెలుసుకున్నట్లు భ్రమలు ఏర్దరుచుకుంటుంది. 
అమె ఎదురుచూసినట్లు జరుగలేదని కలత చెందుతుంటి. ఇలా సంబంధాలలో 
ఊహలకు తావివ్వడం వలన ఎన్నో రకాల కష్టాలూ, సమస్యలూ, అపార్ణాలూ - 


ప్రేమను పంచుకోవలసిన మనుష్యుల మధ్య సృష్టింపబడతాయి. ఏ నయంథ.. 


నైనా మనం అనుకున్నది... ఇతరులు తెలునుకుంటారని, మనం చెప్పాల్సిన 


' అవసరం లేదని ఊహిస్తాం. మనల్ని వారు బాగా అర్థం చేసుకున్నారు. కాబట్టి 


మనం చెప్పకుండానే మనకు కావల్సింది వారు చేస్తారని ఎదురుచూస్తాం. 
అలా జరగనప్పుడు బాధపడి. “ ఇలా ఎలా చేసావు? నువ్వు తెలునుకుని 
ఉండాల్సింది ” అని మరో ఊహను జోడిస్తాము. 

మనిషి మనస్సు పనిచేసే తీరు చాలా ఆనక్తి కరంగా ఉంటుంది. 
మనలో వేలాది ప్రశ్నలు ఉంటాయి. ఎందుకంటే మనన్ము వివరించలేని 
విషయాలు ఎన్నో ఉన్నాయి. ఆ ప్రశ్షలకు సమాథానాలు కావాలి. అవి సరియైన 
సమాధానాలా ? కాదా ? అన్నది ముఖ్యం కాదు. అందుకే మనం ఊవోగానాలు 
చేస్తాం. 


ఇతరులు ఏదైనా చెప్పినా, చెప్పకపోయినా, మాట్లాడే అవనరం 
లేకుండా ఊహలు ఏర్పరచుకుంటాం. మనం ఏదైనా విన్నా అది మనకు 
| అర్థం కాకపోయినా అదేమిటో ఊహించి దాన్నే నమ్ముతాం. ప్రశ్షలడిగే ధైర్యం 
లేక ఎన్నో రకాల ఊహలు ఏర్ప్దరుచుకుంటాం. 

ఎంతో వేగంగా, ఎలుక లేకుండానే ఈ ఊహలు ఏద్దరుచుకుంటాం. 
ఎందుకంటే ఈ రకంగానే సంభాషించాలని ' ఒష్టందం ' చేసుకున్నాము. ప్రశ్ష 
| అదరడం మంలదికా ల క 5 ల 
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యయా టోల్‌ టెక్‌ - నాలుగు ఒవ్చందాల్ల 


తర్పరుచుకుంటాం. నూననులు ఉసహించే అతి సెద్ద ఊహ ఇది, అంధుకే 
అందరూ మన చుట్టూ ఉన్నారనీ, చూన్తున్నారనీ భయవడుతాం. ఎంద సక. 
నారు కూడా మనలాగే తీర్చు చెప్తారనీ, నిందిస్తారనీ, గాయసరుస్తారనీ ఖ 
అందువల్లే ఇతరులు మనలను తిరన్మరించక ముందే మనలను 4 న 
తిరస్కరించుకుంటాం. మానవుల మనన్సు ఈ రకంగానే ప్రవర్షిన. 
గురించి కూడా ఎన్నో భ్రమలు ఏర్గరుచుకుని ఎంతో అంతర్‌ఘర్ష(ః 
గురవుతాం, “నేను ఇది చేయగలను ” అని ఓ ఉహ ఏర్పరచుకుని, 4 తే 
అది చేయలేమని తెలుసుకుంటారు. మిమ్మల్ని మీరు ప్రశ్షించుకుని జ ల 
పొందే ధైర్యం లేక మిమ్మల్ని ఉన్నతం గానో, తక్కువ గానో చేనుతో. 
ఉంటుంది. లేదా మీకు నిజంగా ఏది కావాలో దాని పట్ల నిజాయితీ”. 
నేర్చుకోవాలి, 

మీరు ఇష్టపడే వృక్తితో బంధం దిదకుటుకుంటాక ౧ 
ఇష్టపడుతున్నారో ముందు విశ్లేషించుకోవాలి. మీరు చూడాలనుకున్నవి, ఇష్ట 
పడేవి మాత్రమే ఆ వృక్తిలో చూసి, ఇష్టంలేనివి చూడనట్టు (నటించి) ప్రక్కకు 
త్రోసీసి మీ నిర్ణయం సరియైనదని మీతో మీరు అబద్ధాలాడతారు. అం దుక 
“నా ప్రమ ఈ వ్యక్తిలో మార్చు తెస్తుంది ”, అని అనుకు... ప్ర 
ఏర్దరుచుకుంటారు. అయితే ఇధి జరగదు. ఎవ్వరినీ మీరు మార్చలేరు. ఇ 
లలో మార్చు వస్తే... అది వారు కావాలని అనుకున్న మార్చు... అంతేకానీ, గ 
వారిని మారలేదు ! ఇంతలో మీ ఇద్దరి మధ్య ఏదో జరిగి మీరు బాధపడతారు 
అప్పడు అకస్మాత్తుగా ఇంతకు ముందు చూడనట్లు నటించిన గుణాలన్నీ ఇ స్ప 
వారిలో రెట్టింవు అయ్యి మీకు కనిపిస్తాయి. మీ బాధ నమంజ రమే. 
స్ట Be మీ స్వంత ఎన్నికకు వారిని నిందిస్తారు. య 
ps భట్ల లుల అవసరం లేదు. ప్రేమ ఉండాలి, శ 
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న. 


నాలు చేయకండి ! 
*“మార్తాలి * అని అభిప్రాయం కలిగి ఉండకూడదు. ఇతరులు 


ఉఊవోగౌ 
అతను మిమ్మల్ని 
మిమ్మల్ని మార్చాలి అనే అభిప్రాయం కలిగి ఉన్నారంటే, వారు మిమ్మల్ని నిజంగా 
ప్రమించడం లేదనే అర్థం. అటువంటప్పుడు వారు అనుకున్నట్లుగా మీరు లేరని 
అనే వ్యక్తులతో కలిపి ఉండడం ఎందుకు ? 

మన యదార్థ “స్వరూపానికి ముసుగులు వేయాల్సిన అవసరం లేదు. 
* నేను ఎలా ఉన్నానో అలానే న్వీకరించగలిగితే నన్ను ప్రేమించు. నన్ను 
యదాతధంగా స్వీకరించలేనప్పడు ' ఓ కే బైటై ' అని ఇంకొకరిని వెతుక్కో ”. 
ఈ మాటలు మీకు థోరంగా, భయంకరంగా అన్సించవచ్చు. అయితే 
ఇటువంటి అవగాహన ఉండడం వల్ల ఇతరులతో మనం ఏర్పరుచుకునే 
ఒప్టందాలు క్లియర్‌గా, ఏ అరమరికలూ లేకుండా ఉంటాయి. 

ఇతరులతోనూ, మీ జీవిత భాగస్వామితోనూ ఏ ఊహాగానాలూ లేని 


రోజును ఓసారి ఊహించుకోండి. అవ్వడు మీ నంబంథ భాందవ్యాలూ, 


సంభాషణలూ ఏ ఘర్షణలూ లేకుండా సజావుగా సాగిపోతాయనడంలో ఏ 


మాత్రం ఆశ్చర్యపడాల్షిన అవసరం లేదు. 

నంభావణ నిర్మలంగా (క్లియర్‌గా) ఉన్నప్పుడు ఊహాగానాలకు 
తావుండదు. సంభాషణ మీకు అర్థం కానప్పుడు ప్రశ్షించి జవాబు పొందండి ! 
ప్రశ్షించడానికి ఏ మాత్రం అధైర్యపడకండి ! ధైర్యంగా ప్రశ్నించి పూర్తిగా విశద 
పరచుకోండి ! అప్పడు కూడా ఆ పరిస్థితి గురించి మీరు అంతా తెలుసుకున్నారని 
భ్రమలు ఏర్పరచుకోకండి. జవాబు తెలిసినంతనే యదార్థం తెలిసిపోయిందని 
ఊహలు ఏర్పరచుకోకండి. 

మీకు కావల్సింది ఏదో మీ అంతర్‌ మనస్సును అడగండి. ప్రతి ఒక్కరికీ 
“ అవును; కాదు * అని చెప్పే హక్కుంది. అయితే మీకెప్పడూ అడిగే హక్కు 


మాత్రం తష్టకుండా ఉంటుంది. మీలాగే ప్రతివారికీ అడిగే హక్కు ఉంటుంది, 


అలాగే మీకు కూడా “ అవును, కాదు ” అనే హక్కు ఉంటుంది. 


మీకేదైనా అర్థం కానప్పుడు, అడిగి తెలుసుకోవడం వల్ల విషపూరిత 

భావోద్వేగాల నుండి స్వేచ్చను పొందుతారు. ఊహాగానాలకు దూరంగా 
ఉండడం వల్ల మీ వాక్కు పవిత్రం అవుతుంది. 

'ఏ మునుగులూ లేని విశదమైన నంభాషణ (మాటలు) వల్ల మీ, 

జీవిత భాగన్వామితోనే కాకుండా, ప్రతి బక్కరితో నంబంధ బాంధవ్యాలలో 
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ఎంతో మార్చు వస్తుంది. ఇదే నేను కావాలనుకుంది. ఇదే మీరు | 
కూడా. ఈ రకంగా మానవులందరూ శుద్ధతతో కూడిన సం్య 
ఉంటే ఇక యుద్దాలకూ, ఘర్షణలకూ, అపార్ధాలకూ తావుండదు | క. 
శుద్ధంగా ఏ ఏ తా లేని వాక్కు మనుష్మాతే మధ్య రవణ వ 
నమన్నలూ, కష్టాలూ మటుమాయమవుతాయి. 

“ ఊహాగానాలు చేయకండి ”. అనేది మూడవ పంద 
చెప్పడం సులభమే, కానీ ఆచరణలో ఇది కష్టమే ! తరుచుగా ద్రీనిక్రి 
విరుద్ధంగా మనం ప్రవర్తిస్తూంటాము. కాబట్టి మనకు ఇది కష్టము 
ఈ ' అలవాట్ల ' కూ, రోజువారీ కార్యక్రమాలకూ మనకు తెలియ 
అలవాటుపడి ఉంటాం. అలవాట్ల పట్ల ఏమరుపాటు వదిలి, ఈ 
బప్టందం ప్రాముఖ్యతను అర్థం చేసుకోవడం మొదటి మెట్టుగా మ ల! 
ప్రాముఖ్యతను అవగాహన చేసుకోవడం ఒక్కటే చాలదు. దానికి తగిన ఆచర 
ఉండాలి. ఎప్పుడైతే ఆచరించడం మొదలు పెడతామో అది రోజు కై 
బలపడి ' క్రొత్త అలవాటు ' కు పునాది అయ్యి దాన్ని అభివృద్ధి పరు 
సార్లు ఈ ర్రత్త ఇస్టందాంను ఆచరించడం రి మీ వాక్కు అద్మకనైమి 
పవిత్రుడ్మీ ప్రతిభావంతుర్మీ చేస్తుంది. 

పవిత్రుడు, శుద్ధుడైన వ్యక్తి వాక్కును నృష్టించడాని. 
పంచుకోడానికీ, ప్రేమ కోసం ఉపయోగిస్తాడు. ఈ జక్కశవ్పంభాన 5 
గా మలచుకోవడం వల్ల మీ మొత్తం జీవితమే పరిణామం + 
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“ ఎల్లవుడూ మీ శక్తి వరిధి మేరకు (శ్రమించండి !” 
ఎటువంటి వరిస్థితులలోనైనా నరే 3 
కొంచెం కూడా తక్కువ కాకుండా gs క 

మీ శక్తి మేరకు థ్రమించి వని చేయాలి. 
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“ఎల్లప్పడూ మీ శక్తి పరిధి మేరకు శ్రమించండి ! ” 


ఈ నాల్దవ ఒప్పందం వల్ల ముందు చెప్పిన మూడు ఒషప్టందాలూ 
లోతైన అలవాట్లుగా అభివృద్ధి చెందుతాయి. మొదటి మూడు బప్పందాలూ 
ఆచరించడం వల్ల ఏర్పడేదే “ ఎల్లప్పుడూ మీ శక్తి పరిధి మేరకు శ్రమించండి 
(Always do your best) ” అనే నాల్గవ ఒప్టందం. 

ఎటువంటి పరిస్థితులలోనైనా సరే కొంచెం కూడా తక్కువ కాకుండా 
మీ శక్తి మేరకు శ్రమించి పని చేయాలి. అయితే ఈ క్షణంలో చేసిన పని, 
మరో క్షణానికి అదే రకంగా ఉండదని గుర్తుంచుకోండి. ప్రతీటీ నజీవమై, 
ఎల్లప్పుడూ మార్పు చెందుతూ ఉంటుంది. కనుక, మీ పని కొన్నిసార్లు చాలా 
గొప్ప గానూ, ఇంకొన్నిసార్లు మరీ అంత గొప్పగానూ లేకుండా పోవచ్చును. 
ఉదయాన్నే లేచినప్పుడు మీరు తాజాగా, శక్తివంతంగా ఉంటారు. కాబట్టి మీ 
పని బాగా ఉండవచ్చును. అదే రాత్రి అలసిపోయి ఉంటారు కాబట్టి అంత 
గొప్పగా మీ వని లేకపోవచ్చును. మీ వనితనం ఆరోగ్యంగా ఉన్నవ్పడు 
సంత్యప్తిగాను, అనారోగ్యం ఉన్నప్పడు బాగా లేకుండానూ ఉంటుంది. అలాగే 
మీరు ఆనందంగా ఉన్నప్పడు, హాయిగా ఉన్నప్పుడు అత్యద్భుతమైన పనితనం 
చూపిస్తారు. అయితే మీ మనన్సు బాగా లేనవ్పడు, కోపంగా ఉన్నప్పుడు, 

ద్వేషంతో, అసూయతో రగులుతున్నప్పడు మీ పనిలో గొష్టదనం తగ్గుతుంది. 

| క్షణ, క్షణానికీ, గంట గంటకూ మీ మూడ్స్‌ వల్ల మీరు చేసే వనిలో 
“ మారుతూ ఉంటుంది. కానీ ఈ నాలుగు ఒష్టందాలనూ అలవాటుగా 
మలచుకుంటే అన్నింటిలో మీ నైపుణ్యం, నాణ్యత ముందుకన్నా పెరుగుతుంది... 
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ననన టోల్‌ టెక్‌ - నాలు. వివ్పంద్హ్యా. 
నాణ్యత ఎలా ఉన్నా మీ శక్తి మేరకు పని (పనితనం) చేయండి క్ట 
శక్తికి మించి ఉండాలి అంటే, అవసరమైన దానికన్నా ్న ఎక్కువ శక్తిని వినియో న 
చాల్సి వస్తుంది. చివరకు మీ శరీరం శక్తిని కోల్పోయి, మీకు ఎదురు. 
తుంది. మీ లక్ష్యాన్ని చేరడానికి అప్పడు ఎక్కువ సమయం పడుతుంది. జ ॥ 
మీ శక్తి మేరకు పనిచేయకుండా ఉంటే నిస్పృహకు, నిందలకు, తప్పదని. ణే. గ 
భావనకు లోనవుతారు. స్‌ 
జీవితంలో ఏ పరిస్థితిలోనైనా మనచేతనైనంత వరకూ మన పృ 
గరిష్టస్థాయిలోనే ఉండాలి. ఎల్లప్పుడూ మన శక్తికి తగ్గట్లుగానే మన పని ర. 
మనలను మనం నిందించుకోవాల్సిన, శిక్షించుకోవాల్సిన అవసరం మనకెప్పడు 5 
కలగదు. మన శక్తికి తగ్గట్లుగా మన పనని ఉండడం వల్ల త్‌. వరియం న 
నుండి మనం బయట పడతాం. - వై ను 
తన దుఃఖం, కష్టాల నుండి బయట వడడానికి ఓ వ్యక్తి గు | 
వెదుక్కుంటూ బౌద్ధ దేవాలయానికి వెళ్తాడు. అక్కడి గురువు దగ్గరకు ౫ 
“ గురువు గారు ! నేను రోజుకు నాలుగు గంటలు ధ్యానం చేస్తే, కష్టాల ను 
దుఃఖం నుండి బయటపడడానికి ఎన్నిరోజులు పడుతుంది ? ” అని అడ గాడు 
అందుకు ఆయన “ నువ్వు రోజుకు నాలుగు గంటలు థ్యానం చేస్తే, బవ 
పలి =. రాంర! నువ్వ కనుకున్తది నెరవేరుతుంది" అని అం లా. 
pe sale 
ది సాధించవచ్చునని అనుకుని “ గురువు గారు! రో 
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లముడూ మీ శక్తి వరిధి మెరకు (శమించండి యు 


శక్తిపరిథి మేరకు పని చేయడం వల్ల జీవితాన్ని సంపూర్ణంగా జీవించ 
గలరు. మీరు నిర్మాణాత్మకంగా ఉండి, మీ పట్ల మ్‌రు మంచిగా ఉండగలరు. 
ఎందుకంటే మీ కుటుంబానికీ, మీ కమ్మూనిటికీ మిమ్మల్షి సమర్చించుకున్నారు. 
ఇందువల్ల మీకు ఎంతో ఆనందం కలుగుతుంది, ఎల్లప్పుడూ శక్తి పరిధి మేరకు 
చేయడం వల్ల మీరు కార్యోన్ముఖులవుతారు. శక్తి పరిధి మేరకు చేయడమంటే 
కార్యం చేపట్టడమే. ఎందుకంటే దాన్ని మీరు ప్రేమిస్తున్నారే (ఇష్టపడుతున్నారు 
కానీ, ఏ అవార్డులు ఆశించడం లేదు. అవార్డులు ఆశిస్తూ కార్యం చేసేవారు, 
ఆ పనిని ఎంజాయ్‌ చేయలేరు. అందుకే వారు ఆ పనిని గరిష్టస్థాయిలో 
నిర్వర్హించలేరు. 

ఉదాహరణకు చాలామంది... ప్రతిరోజూ... తమ ఉద్యోగాలకు తమకొళ్చే 
జీతపురాళ్ళ కోసమే వెళ్ళతారు. వారు తమకొచ్చే ప్రతిఫలం కోసము పని చేస్తారు. 
కాబట్టి పనిపట్ల నిరొధకత (విముఖతు కలుగుతుంది. ఎప్పుడైతే అవార్డు పట్ల 
ఆసక్తి పనిపట్ల విముఖత కలిగి ఉంటారో, అప్పుడు వారికి ఆ పని కష్టమౌతుంది. 
అంతే కాకుండా వారు ఆశించిన విధంగా కూడా ఆ పనిని నిర్వర్తించలేరు. 

వారమంతా ఇష్టం లేకపోయినా తప్పకుండా చేయాలి కాబట్టి కష్టపడి 
పనిచేస్తూ తమను తాము కష్టపెట్టుకోవడమే కాకుండా, ఆ పనిని కూడా కష్టపెడు 
తూంటారు. డబ్బు కోసమే పని చేస్తుంటారు. కాబట్టి పనిని వారు ఎంజాయ్‌ 
చేయలేరు, అందువల్లే వారు ఆశించిన ఫలితాన్ని పొందలేరు. అద్దె చెల్లించాలి, 
కుటుంబాన్ని పోషించాలి, కాబట్టి పని చేస్తూంటారు. ఇవన్నీ వారి మనస్సులో 
నలుగుతూ ఉంటాయి. కాబట్టి డబ్బు వచ్చినా వారు విచారంగానే ఉంటారు. 
సెలవు రోజులలో ఏదేదో చేయాలి, విశ్రాంతి తీసుకోవాలి ఇలా, ఇలా ఏదేదో 
అనుకుంటారు. కానీ, వారు చేస్తున్నవి ఏమిటి ? అన్నింటిని తప్పించు కోవడానికి 

౫ ఉంటారు. వారిని వారు ఇష్టపడరు కాబట్టి మితిమీరి త్రాగుతారు. 
కేవితాన్ని ఇష్టపడరు. మనమున్న స్థితిని మనం ఇష్టపడక పోయినప్పడు, 
మనలను గాయపరుచుకోవడానికి ఎన్నో దారులుంటాయి. 
ఏ ఫలితాన్నీ ఆశించకుండా బక పనిని లేదా కార్యాన్ని ఇష్టపూర్వకంగా 
డు, చేస్తున్న ప్రతి పనినీ మీరు ఎంజాయ్‌ చేస్తారు. అవార్డులూ, 
. ిరుదుల్పూ వస్తాయి. కానీ వాటిని మీరు అంటి పెట్టుకోరు. మీరు ఊహించిన 
స ఎక్కువే పొందుతారు, చేస్తున్న పనిని ఇష్టపడినప్పడు, ఎల్లప్పడూ 
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DE టోల్‌ టెక్‌ - నాలుగు ఒవృంద్యా 


శక్తి మేరకు నిర్వర్తించినప్పడు జీవితాన్ని నిజంగా ఎంజాయ్‌ చేసినట్లే | అప్ప 
జీవితంలో విసుగూ, నిరాశలు ఉండవు ! అంతా వినోదమే ! 

మీ శక్తి మేరకు ఉత్తమపక్షంగా పని చేసినప్పుడు, మిమ్మల్ని తప 
పట్టడానికి కానీ, నిందించడానికి కానీ ఎవ్వరికీ అవకాశముండదు. న్యార్స 
పరిధులనూ, గ్రంధాలనూ అనుసరించి తీర్చు ఇవ్వడానికి ప్రయత్తిస్తే * నాక్స 
చేతనైనంత గొప్పగా చేశాను. (| 6164౧౫ best) అనే జవాబు మీరు ఇవ్వవచ్చును, 
విచారించాల్సిన అవసరమే లేదు. అందుకే “ ఎల్లప్పుడు గరిష్ట శక్తి మేరకు 
శ్రమించండి ”. ఈ ఒప్పందాన్ని అమలు పరచడం సులభమేమీ కాదు, అయితే 
ఈ ఒప్పందం వల్ల మీరు బంధవిముక్తులై, సంపూర్ణ స్వేఛ్చను పొందుతారు. 

ఎప్పడైతే మీ శక్తికి తగ్గట్టుగా పనిని నిర్వర్తిస్తారో మిమ్మల్ని మీరు 
సమ్మతించే గుణం మీలో కలుగుతుంది. అయితే మీరు జాగ్రత్తగా ఉండి, మీ 
పొరబాట్లు, తప్పుల నుండి నేర్చుకోవాలి. తప్పుల నుండి నేర్చుకోవడం అంటే 
సాధన చేయడం, థలితాలను నిజాయితీగా విశ్లేషించుకోవడం, మళ్ళే 
కొనసాగించడం. టీని వల్ల మీలో ఎటుక మరింత పెరుగుతుంది. 

మీకు చేతనైనంత గొప్పగా చేయడం వల్ల పనిని * అలనటగా ' 
భావించరు. ఎవరికో ఆనందం కలిగించడానికి కానీ, ఇంకొకరి తీర్చు కోసం 
" కానీ, మీరు పని చేయరు. మీ కోసమే మీరు చేస్తారు. ' చేయాలి ' కాబట్టి పని 
చేస్తే, ఆ పనిని మీరెప్పటికీ గావ్పగా చేయలేరు. అలా చేయడం కన్నో 
చేయకుండా ఉండడమే మేలు. 

“ కార్మోన్ముఖులు “ అవ్వడం ” అంటే పరిపూర్ణమైన జీవితం గడపడం. 
పని లేకుండా, పని చేయకుండా ఉండడమంటే జీవించకుండా నిరోధించే 
డమే. సంవత్సరాలుగా ప్రతిరోజూ టి. వి. ముందు కూర్చుంటున్నారు ! అంటీ 
మీకు జీవించడమంటే భయమనీ, మీరేంటో ప్రకటించే రిస్క్‌ కూడా 
డానికి అధైర్యపడుతున్నారనీ అర్థం. మీ బుర్రలో ఎన్ని ఐడియాలున్నా వాటిని 
| me ప్రకటించకపోణే ఫలితముండదు. బిరుదులూ ఉండను. 

i రా శక్తి మేరకు పని చేయడం అన్నది మంచి అలవాటా 

న టర. 

ల {9 పని చేయడం నా ధర్మంగా భావిస్తాను. 

భారతదేశంలో ' పూజ” “అనే ధార్మిక పద్ధతి నిర్వహిస్తారు. ఈ వో 
రు భగవంతుణ్ణి ప్రతిబింబించే భిన్న ఆకారాలలో ఉన్న విగ్రహాలను తీనుకో 
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చూ మీ శక్తి పరిధి మేరకు (శ్రమించండి ! 


వాటికి అభిషేకం చేసి నైవేద్యం పెట్టి, వారి భక్తిని చాటుకుంటారు. ఈ విగ్రహాల 
ముందు వారు మంత్రాలనూ కూడా జపిస్తారు. ఇక్కడ విగ్రహానికే ప్రాధాన్యత 
కాదు. వారు ఆ పూజను నిర్వర్తించే విధానంలో అత్యంత ప్రాధాన్యత ఉంది. 
భగవంతుడే జీవితం. భగవంతుడే కార్యరూపంలో ఉండే జీవితం. 

ఎల్లప్పుడూ ఉత్తమమైనది చేయడమే భగవంతుని ప్రేమించడం అంటే, 
వర్తమానంలో జీవించడమే భగవంతునికి మనం అర్హించే అభినందనలు ! 
మీకు ఏది దూరమైనా, పోనీవ్వండి. ఎప్పుడైతే మీరు అలా వదిలేస్తారో, అప్పడే 
నరమానంలో సంపూర్ణంగా జీవించడం జరుగుతుంది. వర్తమానంలో జరుగు 
అనన అనందించకుండా, గతంలో జీవించడమంటే జీవఛ్రవంలా బ్రతకడమే | 
ఇలాంటి బ్రతుకువల్ల తనపై తనకే సానుభూతి, దుఃఖం, బాధ కలుగుతాయి. - 

ఆనందంగా ఉండడానికే మీరు జన్మించారు ! ప్రేమించే హక్కు 
ఆనందించే హక్కు మీ ప్రేమను పంచుకునే హక్కు మీకు పుట్టుకతోనే ఉంది. 
మీరు సజీవులు కనుక జీవితాన్ని ఆనందించండి. నిరంతరం మీలో ప్రవహించే 
జీవశక్తిని నిరోధించకండి. ఎందుకంటే జీవశక్తియే భగవంతుడు. మీ ఉనికి 
భగవంతుని ఉనికిని నిరూపిస్తుంది ! మీ ఉనికే జీవం మరి శక్తి యొక్క 
ఉనికిని కూడా నిరూపిస్తుంది. 3 

మనకు ఏదీ తెలుసుకోవలసిన లేదా నిరూపించాల్సిన అవసరం లేదు. 
మీరు చేయవలసినదంతా రిస్కు తీసుకుని జీవితాన్ని ఆనందించడమే ! ' కాదు * 
అని చెప్పాలనిపిస్తే ' కాదు ” అనండి. ' అవును ' అని చెప్పాలనిపిస్తే అవును 
అనండి. మీరు మీరుగా ఉండే హక్కు మీకుంది. ఎప్పుడైతే శక్తికి తగ్గట్టుగా 
కార్యం నిర్వర్తిస్తారో అప్పడే మీరు మీరుగా ఉండగలరు. ఇది మీ మనస్సులలో 
మొద్రించుకుని పోవాలి. దీని కోసం మీకు గొప్ప జ్ఞానం, వేదాంతం అవసరం 
లేదు. ఇతరుల అంగీకారం కూడా అవసరం లేదు. మిమ్మల్ని మీరు ప్రేమించు 
కుంటూ, ఇతరులను ప్రేమిస్తూ, మీ దివ్యత్వాన్ని వ్యక్తీకరించవచ్చును. 

Es ఎల్లప్పుడూ శక్తికి తగ్గ కార్యం నిర్వర్తించినప్పడే మొదటి మూడు 
. ందాలు పనిచేస్తాయి. ఎల్లప్పడూ మీ వాక్కు శుద్ధంగా, పవిత్రంగా ఉంచుకో 
న సామర్థం మీ కుంటుందని మీరు ఆశించకండి. మీ రోజు వారీ అలవాట్లు 
ఉండి మీ మనస్సులో పాతుకునిపోయి ఉంటాయి. అయితే మీరు 


Ya a 


పని చేయగలరు. ఏటి కూడా ఎప్పుడూ వ్యక్తిగతంగా తీసుకోనని 
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వ లు అయినా మీరు ఉత్తమమైనదే చేయండి. మీర్వె 
గానాలు చేయనని ఆశించకండి. అయితే మీరు ఖఛ్చితంగా త్త షు 
చేయగలరు. : 1 
ఎల్లప్పుడూ శక్తికి తగ్గట్టుగా పనిచేయడం వల్ల వాక్కురన్స 
నియోగం చేయడం, విషయాలను వ్యక్తిగతంగా తీసుకోవడం, దు 
చేసే అలవాట్లు నెమ్మదిగా బలహీనపడి కాలం గడిచే కొద్ది దూరు. 
ఈ బప్టందాలను మీరు అమలు పరచలేకపోతే తప్ప చేసానని బు. 
లేదా మిమ్మల్ని మీరు శిక్షించుకోకండి. ఎప్పుడైతే శక్తికి తగ్గట్టుగా ప్రనిచ్చ్యా 
అప్పుడు మీరు ఊహాగానాలు చేసినా, వ్యక్తిగతంగా విషయాలను తీస్తుక్షు 
మీ వాక్కు దోషరహితంగా ఉన్నా మీ పట్ల మీకు మంచి అభిప్రాయమే 
ఉంటుంది. ఎల్లప్పుడూ శక్తి మేరకు ఉత్తమంగా కార్యం మళ్ళి వ్రు్జే చే. 
వల్ల అన్నింటిలోనూ మీరు “ మాస్టరు ” అవుతారు. ' 
మిమ్మల్ని మీరు గౌరవించుకుని, మీ శరీరాన్ని కూడా గౌరవించండి 
మీ శరీరానికి ఏది మంచిదో అది చేయండి. అదే మీరు మీ శరీరానికి చే 
పూజ ! అదే భగవంతుడ్ని మిమ్మల్నీ కలిపేది! విగ్రహారాధన చేం 
లేదు. ఒక వేళ మీకది మంచిదనిపిస్తే, చెయ్యాలనిపిస్తే చెయ్యండి. 
. ప్రతిబింబించే శరీరాన్ని మీరు ఆరాధిస్తే, మనస్సులో మార్చు కలుగుతుం 
శరీరంలో ప్రతి భాగానికీ, ప్రేమను అందిస్తే మనస్సులో ప్రేమను చిగు 
అది పెరిగి మీ శరీరాన్ని మరింత ప్రేమించి గౌరవిస్తారు. అప్పుడు ప్రతిక 
దైవకార్యమవుతుంది. అప్పడు ప్రతి ఆలోచనా, కార్యమూ పవిత్రమ 
ఎప్పుడైతే ఈ నాలుగు ఒప్పందాలను మీరు గౌర 
మీ దరిదాపుల్లోకి లేకుండా ఓ అందమైన జీవితం మీ సా 
స గౌరవించాలని ఈ రోజు ఓ నిర్ణయం 
సులభమే. అం కే ఈ ఒప్పందాలను నిలబెట్టు వ 
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కస్పించుకుని మరెష్టటికీ రాకుండా ఉండడం. మన దుఃఖాన్ని మార్షుకుని 
ఎను న్వరూవంగా మారడమే "7011౪6 * అ ప్రభోధం. 


లో ఉన్న శక్తినంతటిన్‌ మనం ఉపయోగించాలి. మొదట్లో ఇది సాధ్యం 
స్ట. ఎన్లోసార్షు నఫల్‌కృతం కాకపోవచ్చు. కానీ మళ్టే మళ్టే ప్రయత్నించా 
8 లబివ్చందాలను అమలు.వరచాలి. ఎవ్బటికవ్వడం మనల్ని మనం 
న ఈ బన్టేందాలను సాధన చేస్తే మొదట్లో కష్టమైనా చివరికి 
నులభతరమశ తుంది 

జక వేళ మీరు ఏడిపోతే * పడిపోయాను " అని విచారపడకండి. 
మీతో మీరు కఠినంగా ఉండి మళ్టి ప్రయత్తించండి. ఈ రోజు ఈ నాలుగు 
బన్సందాలను “ నేను ఆచరిస్తానని " ప్రతిజ్ఞ చేసుకోండి. ఒక వేళ నిలబెట్టు 
కోలేకపోకే మచ్చే ప్రయత్షించండి. ఏదో ఒకరోజు ఈ బవ్టందాలు మన జీవితాన్ని 
వరిపాలిన్తున్నాయని కనుక్కుంటాం. అవ్వడు మీ జీవితంలోని మార్చును చూసి 
మీరే ఆశ్చర్యపోతారు. ప్రతిరోజూ మీరు దైవమందిరాలకు వెళ్ళాల్సిన అవనరం 
మీ ప్రేమ, ఆత్మగౌరవం రోజు, రోజుకూ పెరుగుతుంది. ఇదంతా నేను 
కాబట్టి మీరు చేయగలరు. 

భవివ్యత్తు గురించి ఊహించకుండా, ' ఈ రోజు " వట్ల ద్యాన ఉంచి 
క క్షణంలో జీవించండి. ఈ ఒష్టందాలను అమలు వరచడానికి ఎల్లప్పుడూ 
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తులసీదళం కలర్‌ బౌండ్‌ 
తులసీదళం - I 
తులసీ వనం 

ధ్యానం 

ధ్యానవిద్య 

పత్రీజీతో ముఖాముఖి 
యోగ పరంపర 
పిరమిడ్‌ ఫిలాసఫీ 
వాక్‌క్షేత్రం 

ఆత్మక్షేత్రం 

ఆత్మవిజ్ఞానం 
ఆనాపానసతి 
మాధవసేవయే మానవసేవ 


గ్రంథాలు 

బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 200.00 
బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 400.00 
బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 150.00 
బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 350.00 
బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 70.00 
(బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 70.00 
బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 60.00 
బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 40.00 
బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 35.00 
(బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 35.00 
బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 35.00 
బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 25.00 
బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 25.00 
(బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 25.00 
బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 25.00 
బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 25.00 

25.00 

25.00 

50.00 

30.00 

35.00 

25.00 

25.00 
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బ్రహ్మర్ని పత్రీజీ 40.00 


బ్రహ్మర్ని పత్రీజీ 60.00 

బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 30,00 

(బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 60.00 

బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 25.00 

గదు బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 25.00 

 పిరమిగి్‌ జ్ఞాననవరత్నాలు (బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 25.00 

బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 120.00 

బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 100.00 

4. బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 60.00 

5 ధ్యాన మార్గం బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 100.00 
36. ఆనందోబ్రహ్మ బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 25.00 
అష్టాంగ రాజయోగం (బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 25.00 


(బ్రహ్మర్షి పత్రీజీ 


cap 
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శ 8. BeAMaster - 50.00 
_ 9. Patrijis Teachings 50.00 
10. Powerof Pyramid Energy 100.00 


__“ధ్యానలహరి ఫాండేషన్‌ ” వారి అనువాద గ్రంథాలు 
mw 


i నాలుగు ఒప్పందాలు డాన్‌ మిగువాల్‌ లూయిజ్‌ 60.00 
2. మరణం లేని మీరు. లోబ్‌సాంగ్‌ రాంపా 180.00 
3. గుప్తజ్ఞానం న లోబ్‌సాంగ్‌ రాంపా 160.00 
4 తపస్వి _ - లోబ్‌సాంగ్‌ రాంపా 100.00 
5. ఆత్మపరిమళం ఓషో 100.00 

, _నక్షత్రమిత్రులు , బార్బరా మార్సిన్యాక్‌ 130.00 


7, మహాపరిసత్యాలు రిఛార్డ్‌ బాక్‌ 125.00 
ఏ రామ్లా J.2. నైట్‌ 225.00. 
పీటర్‌ రిఛెలూ 180.00 

హెర్మన్‌ హెస్సే 120.00 

లిండాగుడ్‌మాన్‌ 50.00 

మైఖేల్‌ నైమీ 160.00 


_ టోర్మోమ్‌ సెరాయ్‌దారియన్‌ 150.00 
టోర్మోమ్‌ సెరాయ్‌డారియన్‌ 160.00 
టోర్మోమ్‌ సెరాయ్‌డారియన్‌ 350.00 


- ఇక్కార్ట్‌టోల్‌ -_. 16000 
వెరా స్టాన్‌లీ ఆల్బర్‌ 250.00 
మార్గో మోర్గాన్‌ 125.00 
హోవార్డ్‌ కర్టిస్‌ 120.00 


30.00 
280.00 
200.00 
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25. జీవిత అధ్యాయాలు 
26. ఆత్మసందెశాలు 
కా ద్ధయోగుల విభూతి 
28. నక్షత్రలోకాలు 
29. విశ్వాసఖలం 
30. థయూబా గ్రహయాత్ర 
31. పరమ గురువుల సపథం 
32. మహాజ్ఞానం 
33. మరో వాస్తవం 
34. ఆత్మార్బణం 
=... 85, 9 ఫ్రీడమ్స్‌ 
థర్డ్‌ ఐ 
37. జీసస్‌ ప్రబోధాలు 
33. Sunshine Dawn 
ssage from Soul 


లోబ్‌సాంగ్‌ రాంపా 
జస్టిన్‌ ఓ టైన్‌ 
టయీషా అబ్లార్‌ 
జ్యూడీ సటోరి 
రే డాడ్‌ 
మిషెల్‌ డిమాగె 
(౫. లెడ్‌బీటర్‌ 
౧. రేవతీ దేవి 
కార్లోస్‌ కా స్టెనెదా 
మైఖేల్‌ గీ. సింగర్‌ 
జార్జి కింగ్‌ 
(6.౫. లెడ్‌వీటర్‌ 


Judy Satori 
జస్టిన్‌ ఓ టైన్‌ 


300.00 
150.00 
350.00 
250.00 
180.00 
280.00 
350.00 
120.00 
325.00 
350.00 
350.00 
180.00 
250.00 


350.00 


200.00 
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